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जैनदश[न का पाǐरभाͪषक शÞद है-लेæया, िजसका अथ[ है-ͪवͧशçट रंग वाले पɮुगल ġåय के संसग[ से 

होने वाला जीव का पǐरणाम या चेतना का èतर। लेæया एक ऐसा चैतÛय èतर है, जहा ँपहु ँचने पर 

åयिÈत×व का ǾपाÛतरण होता है। लेæया अÍछȤ या बुरȣ जैसी होगी, उसके अनसुार åयिÈत बदल 

जायेगा। लेæया के दो भेद हɇ-ġåयलेæया और  भावलेæया अथा[त ्पौɮगͧलक लेæया और आि×मक लेæया। 

वह ǓनरÛतर बदलती रहती है। लेæया Ĥाणी के आभामडंल का Ǔनयामक त×व है। आभामंडल मɅ कभी 

काला, कभी लाल, कभी पीला, कभी नीला, कभी सफेद रंग उभर आता है।  भावɉ के अनǾुप रंग बदलते 

रहते हɇ। उƣराÚययन मɅ छह कम[लेæया और उससे संबंͬधत  भाव आǑद का ͪवèततृ ͪववरण ͧमलता है। 

लेæया के छह Ĥकार हɇ 

1. कृçण लेæया     

2. नील लेæया 

3. कापोत लेæया     

4. तैजस लेæया 

5. पɮम लेæया     

6. शÈुल लेæया। 

हमारȣ शिÈतया,ँ भाव या आदतɅ इन सबको उ×पÛन करने वाला सशÈत तंğ है-लेæया-तंğ। बुरȣ आदतɉ 

को उ×पÛन करने वालȣ तीन लेæयाए ँहɇ-कृçण, नील और कापोत। Đूरता, Ǒहसंा, कपट, Ĥवंचना, Ĥमाद, 

आलèय आǑद िजतने दोष हɇ, ये सब इन तीन लेæयाओ ंसे उ×पÛन होते हɇ।1 इसका ×याग कर हȣ मनुçय 

अनƣुर संवेग को ĤाÜत होता है।2 इसी Ĥकार अÍछȤ आदतɉ को उ×पÛन करने वालȣ तीन लेæयाए ँहɇ-

तैजस, पɮम एवं शÈुल। ये तीनɉ धम[ या Ĥशèत लेæयाए ँकहलाती हɇ। इनसे जीव Ĥायः सुगǓत को ĤाÜत 

होता है।3 
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लेæयाÚयान के ɮवारा लेæयाए ँबदल जाती हɇ। कृçण लेæया शɮुध होते-होते नीले लेæया मɅ, नील लेæया 

कापोत लेæया मɅ और कापोत लेæया तेजोलेæया मɅ बदल जाती है। तेजोलेæया के आते हȣ आदतɉ मɅ 

अपने आप पǐरवत[न होने लगता है। उनमɅ èवभावत ǾपाÛतरण शǾु हो जाता है। पɮम लेæया मɅ और 

अͬधक बदलाव आता है। शÈुल लेæया मɅ पहु ँचते हȣ åयिÈत×व का पूरा ǾपाÛतरण हो जाता है। 

 भावधारा (लेæया) के आधार पर आभामंडल बदलता है और लेæयाÚयान के ɮवारा आभामंडल को 

बदलने से भावधारा भी बदल जाती है। इस Ǻिçट से लेæयाÚयन या चमकते हु ए रंगɉ का Úयान बहु त हȣ 

महƣवपूण[ है।4 

उƣराÚययन आǑद आगमɉ मɅ लेæया का ͪवèतार से ͬचğण है ͩकÛत ुमनोनुशासनम ्मɅ भी लेæया का 

उãलेख है ‘‘कृçणाǑदġåयसाͬचåयादा×मपǐरणामो लेæया’’।5 कृçण, नील आǑद पुɮगल ġåयɉ के Ǔनͧमƣ 

से जो आ×मपǐरणाम होता है, उसे लेæया कहा जाता है। आगे यहा ँभी छह Ĥकार कȧ लेæयाओ ंका 

उãलेख है ‘‘कृçण-नील-कापोत-तेज-पɮम शÈुला’’।6 

कृçणाǑदġåयसाͬचåयात,् पǐरणामोऽयमा×मनः। 

èफǑटकèयैव तğाय ंलेæया-शÞदः Ĥवत[ते।। 

इस Ĥͧसɮध æलोक कȧ ÚवǓन यहȣ है ͩक कृçण आǑद लेæया पुɮगल जैसे होते हो वसैी हȣ मानͧसक 

पǐरणǓत होती है। आि×मक पǐरणǓत होती है। पांच आİवɉ मɅ Ĥवƣृ मनुçय कृçण लेæया मɅ पǐरणत 

होता है। अथा[त ्उसकȧ आणͪवक आभा (पया[वरण) कृçण होती है। जैसे रंग हम Ēहण करते हɇ वसेै हȣ 

हमारे भाव, आचार और åयवहार बन जाते है। èफǑटक के सामने जैसा रंग आता है, वह वैसा हȣ दȣखने 

लग जाता है। èफǑटक का अपना कोई रंग नहȣ ंहोता। आ×मा के पǐरणामɉ का भी अपना कोई रंग नहȣ ं

होता। सामने िजस रंग के परमाण ुआते हɇ, पǐरणाम भी वैसे हो जाते हɇ। ये पǐरणाम हȣ हमारȣ भाव-

लेæया है।  

मनुèमǓृत मɅ सǂव रजस ्और तमस ् के जो ल¢ण और काय[ बतलाए गए हɇ, वे लेæया के ल¢ण से 

तुलनीय है। 

हमारे भीतर काम[ण शरȣर मɅ कम[ का संचय होता है। जब वे कम[ पुɮगल ĤवाǑहत होकर ͪवɮयुत शरȣर, 

तैजस ्शरȣर मɅ Ĥकट होते हɇ तब वह कम[ लेæया कहलाती है। अतः लेæया को कमɟ का झरना कहा गया 

है।7  कम[ लेæया का जैसा Ĥवाह भीतर से आता है, वसैी हȣ हमारȣ आ×म पǐरणǓत हो जाती है। वह 

आ×म-पǐरणǓत भाव लेæया है। उन कम[ पुɮगल-परमाणुओ ंमɅ वण[, गÛध, रस और èपश[ ये चारɉ होते 

हɇ। उनमɅ रंग मनुçय के शरȣर और मन को अͬधक Ĥभाͪवत करता है इसͧलए रंग के आधार पर 
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लेæयाओ ंका नामकरण ͩकया गया है। उƣराÚययन सूğ मɅ छह कम[ लेæया और उससे सàबिÛधत भाव 

आǑद का ͪवèततृ वण[न ͧमलता है। 

कम[ लेæया के छः Ĥकार हɇ-कृçण लेæया, नील लेæया, कापोतलेæया, तेजोलेæया, पɮमलेæया, 

शÈुललेæया।  

बाéय जगत ्मɅ सूय[ का Ĥकाश, ͪवͧभÛन रंग कȧ ͩकरणɅ, र×नɉ कȧ रिæमया,ं शरȣर का वण[ आǑद नोकम[ 

लेæया कहलाती है। 

रंगɉ (नोकम[ लेæया) के Úयान से भावɉ मɅ (भाव लेæया) पǐरवत[न हो जाता है। इसकȧ ĤͩĐया यह है ͩक 

उन रंगɉ कȧ कãपना कर सा¢ात ्करने का अßयास करना। गौतम ने भगवान ्से पूछा-भंते! Èया कृçण 

लेæया, नील लेæया के पɮुगलɉ को ĤाÜत कर तदनǾुप (नीललेæया) मɅ पǐरणत हो जाती है।8 

महावीर ने कहा-गौतम! ऐसा होता है। कृçण लेæया केवल नील लेæया के Ǿप मɅ हȣ पǐरणत नहȣ ंहोती 

ͩकÛत ुवह कापोत लेæया, तेजो लेæया, पɮम लेæया और शÈुल लेæया के Ǿप मɅ भी पǐरणत हो जाती है। 

कृçण, नील और कापोत-ये तीनɉ अधम[ लेæयाए ंहɇ। इन तीनɉ से जीव Ĥायः दगु[Ǔत को ĤाÜत होता है।9  

इनका ×याग कर मनुçय अनुƣर संवेग को ĤाÜत होता है।10  इसी Ĥकार तैजस,् पɮम और शÈुल-ये 

तीनɉ धम[ लेæयाए ंहɇ। इन तीनɉ से जीव Ĥायः सुगǓत को ĤाÜत होता है।11  इÛहɅ Đमशः ĤाÜत कर 

मनुçय अनुƣर संवेग को ĤाÜत होता है। 

ͪव£ान कȧ Ǻिçट, योग-शाèğीय Ǻिçट एवं लेæया ͧसɮधांत कȧ Ǻिçट-इन तीनɉ कȧ तुलना×मक Ǻिçट से 

लेæया के ͧसɮधांत मɅ जो तीन लेæयाए ंहɇ, योग-शाèğ कȧ Ǻिçट मɅ जो तीन चĐ है और ͪव£ान कȧ Ǻिçट 

मɅ जो एĜीनल और गोनाɬस ĒिÛथया ंहै-इन सबका काम समान-सा है। लेæया का ͧसɮधांत मानता है 

ͩक सारȣ आदतɅ तीन लेæयाओ ंमɅ जÛम लेती है।  

योगशाèğ मानता है ͩक सारȣ आदतɅ तीन चĐɉ मɅ जÛम लेती है और ͪव£ान के अनसुार ये सारȣ आदतɅ 

दो ĒिÛथयɉ मɅ जÛम लेती है, अɮभुत समानता है तीनɉ ĤǓतपादनɉ मɅ। यह स×य èपçट हो गया ͩक 

सारȣ बुरȣ वृͪ ƣयां पेडू के पास वाले èथान से लेकर नाͧभ तक का या ǿदय के èथान तक जÛम लेती हɇ। 

इतना हȣ èथान है इनका। इस स×य को समझ लेने पर भावɉ को बदलने कȧ भावना को समझने मɅ 

बहु त सरलता हो जाती है। 

कषाय या अǓतसूêम (काम[ण) Įीर मɅ केवल èपंदन है, केवल तरंगɅ है। वहा ंभाव नहȣ ंहै वहा ंचेतना के 

èपंदन और कशाय के èपंदन है। दोनɉ मɅ èपंदन हȣ èपंदन है, तरंगɅ हȣ तरंगɅ है। उदाहरणाथ[, Đोध 
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कषाय का एक Ǿप है। अǓत सूêम शरȣर मɅ Đोध कȧ केवल तरंगɅ होती है। चैतÛय कȧ तरंगɉ के साथ जब 

Đोध कȧ तरंगɅ ͧमलती है, तो Đोध के अÚयवसाय बनते है। वहा ंतक कोरȣ तरंगɅ है, भाव नहȣं। बाद मɅ 

जो तरंगɅ तैजस ्शरȣर के साथ सघन होकर भाव का Ǿप लेती है, वे लेæया बन जाती है। लेæया मɅ 

पहु ंचकर भाव बनता है और तरंगɅ ठोस Ǿप ले लेती है। शिÈत या ऊजा[ पदाथ[ मɅ बदल जाती है। तरंग 

का सघन Ǿप है भाव और भाव का सघन Ǿप है ͩĐया। जब भाव सघन होकर ͩĐया बन जाती है, तब 

वह èथूल शरȣर मɅ Ĥकट होती है। 

Ĥाणी न शɮुध अथ[ मɅ आ×मा है और न शɮुध अथ[ मɅ जड़ पदाथ[ है। वह एक यौͬगक पदाथ[ है। चैतÛय 

और पदाथ[ का योग है। आ×मा का ल¢ण है चैतÛय। पदाथ[ का ल¢ण है-वण[, गंध, रस और èपश[। 

Ĥाणी का आभामंडल दो Ĥकार कȧ ऊजा[ओ ंके संयुÈत ͪवͩकरण से बनता है-एक चैतÛय ɮवारा Ĥाण-

ऊजा[ का ͪवͩकरण और दसूरा भौǓतक शरȣर ɮवारा ͪवɮयुत ्चुàबकȧय ऊजा[ का ͪवͩकरण। Ĥाण-ऊजा[ के 

ͪवͩकरण का आधार है-åयिÈत कȧ भावधारा। भाव चैतͧसक है और आभामंडल पौɮगͧलक (भौǓतक) है, 

ͩफर भी भाव और आभामंडल दोनɉ परèपर Ĥगाढ़ सàबÛध रखते हɇ। आभामंडल हमारȣ भावना का 

ĤǓतǓनͬध×व करता है। इस Ǻिçट से भाव के ɮवारा आभामंडल कȧ और आभामंडल के ɮवारा भाव कȧ 

åयाÉया कȧ जा सकती है। आभामंडल ͩकसी एक रंग का नहȣ होता। उसमɅ अनेक रंगɉ का ͧमĮण होता 

है Èयɉͩक उसका Ǔनमा[ण लेæयाओ ंके आधार पर होता है। लेæया के रंग åयिÈत के भाव पर Ǔनभ[र करते 

हɇ। िजस åयिÈत मɅ िजन भावɉ कȧ Ĥधानता होती है, वैसे हȣ लेæया के रंग हो जाते हɇ। 

हमारȣ भावधारा जैसी होती है, उसी के अनǾुप मानͧसक ͬचतंन तथा शारȣǐरक मुġाए ंऔर इंͬगत तथा 

अंग-संचालन होता है। Đोध कȧ मुġा मɅ रहने वाले åयिÈत मɅ Đोध के अवतरण कȧ संभावना बढ़ जाती 

है। ¢मा कȧ मुġा मɅ रहने वाले åयिÈत के ͧलए ¢मा कȧ चेतना मɅ जाना सहज हो जाता है। 

रासायǓनक पǐरवत[न का सबसे बड़ा सूğ है-Úयान। चैतÛय-केÛġɉ के Úयान और लेæया-Úयान के ɮवारा 

भीतरȣ रसायनɉ मɅ आæचय[जनक पǐरवत[न होता है, भाव-संèथान मɅ पǐरवत[न होता है और लेæयाओ ंमɅ 

पǐरवत[न होता है। भीतर से तीĭ ͪवपाक का जो पǐरİाव आता है, उस İाव को Ēंͬ थया ंबाहर लाती है। 

लेæया-Úयान से Ēंͬथया ंशɮुध होने लगती है, लेæयाए ंशɮुध होने लगती है, तब अÚयवसाय शɮुध होने 

लगते है। जब अÚयवसाय शɮुध होते है, तब कषाय के तीĭ ͪवपाक नहȣ ंआ सकते-वे मंद हो जाते है। 

मंद ͪवपाक तीĭ वृͪ ƣ, वासना या बुरȣ आदत का Ǔनमा[ण नहȣ ंकर सकते। 
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