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क¢ा आठवी ंमɅ अÚययनरत ्बालक एवं बाͧलकाओ ंकȧ 

सामािजक पǐरपÈवता का तुलना×मक अÚययन 

Mr. Domar Yadaw1, Mrs. Pratibha Verma1 
1Asst. Prof., Gracious College of Education Abhanpur, Raipur(CG). 

भूͧमका 

ͩकशोरावèथा मɅ ͩकशोर कȧ आयु जैसे-जैसे बढ़ती जाती है वैसे-वैसे उसे सामिजक काय[Đमɉ 

मɅ भाग लेने के अͬधक अवसर ĤाÜत होने लगते है फलèवǾप उसमɅ सामािजक सूझ कȧ 

माğा बढ़ जाती है तथा यह सामािजक पǐरिèथǓतयɉ एवं समाज के लोगɉ का Ĥ×य¢ीकरण 

अͬधक अÍछे ढंग से करने लग जाता है। आयु बढ़ने लगती है और उनमɅ पया[Üत माğा मɅ 

सामािजक समायोजन कȧ माğा भी बढने लगती है। और उनमɅ पया[Üत माğा मɅ सामािजक 

पǐरपÈवता आ जाती है। यह सामािजक Ĥ×याशाओ ं के अनुसार åयवहार करने लगता है। 

उसमɅ उ×तरदाǓय×व कȧ पया[Üत भावना आ जाता हɇ । वह सामािजक अनुǾपता èथाͪपत करने 

लगता है। सामािजक पǐरपÈवता के कारण वह ǒबना प¢पात के दसूरे लोगɉ के साथ अÍछा 

समायोजन बनाने मɅ सफल होता है। 

समèया  

एकोप महोदय के अनुसार: ‘‘समèया एक ऐसा Ĥæनवाचक कथन है िजसमɅ एक समèया के 

समाधान को Ĥèताͪवत ͩकया जाता है।‘‘ 

अÚययन का उƧेæय  

1. शासकȧय ͪवɮयालय के क¢ा आठवीं मɅ अÚययनरत ्बालक एवं बाͧलकाओ ंकȧ सामािजक 

पǐरपÈवता का तुलना×मक अÚययन करना।  

2. अशासकȧय ͪवɮयालय के क¢ा आठवीं मɅ अÚययनरत ् बालक एवं बाͧलकाओ ं कȧ 

सामािजक पǐरपÈवता का तुलना×मक अÚययन करना। 
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3. शासकȧय व अशासकȧय ͪवɮयालय के क¢ा आठवी ंमɅ अÚययनरत ्बालक एवं बाͧलकाओ ं

कȧ सामािजक पǐरपÈवता का तुलना×मक अÚययन करना। 

पǐरकãपना का Ǔनमा[ण  

oH1- शासकȧय ͪवɮयालय के क¢ा आठवी मɅ अÚययनरत ् बालक एवं बाͧलकाओ ं कȧ 

सामािजक पǐरपÈवता मɅ कोई साथ[क अंतर नहȣ ंपाया जायेगा। 

oH2- अशासकȧय ͪवɮयालय के क¢ा आठवी मɅ अÚययनरत ् बालक एवं बाͧलकाओ ं कȧ 

सामािजक पǐरपÈवता मɅ कोई साथ[क अंतर नहȣ ंपाया जायेगा। 

oH3- शासकȧय एवं अशासकȧय ͪवɮयालय के क¢ा आठवी मɅ अÚययनरत ् बालक एवं 

बाͧलकाओ ंकȧ सामािजक पǐरपÈवता मɅ कोई साथ[क अंतर नहȣ ंपाया जायेगा। 

Ûयादश[ 

‘‘एक ĤǓतदश[ जैसा ͩक इसके नाम से èपçट है ͩक एक वहृद समूह का तुलना×मक Ǿप से 

लघ ुĤǓतǓनͬध है।‘‘ 

Ûयादश[ ĤाǾप 

Ûयादश[ संÉया 100 ͪव़ɮयाथȸ 

50 शासकȧय        50 अशासकȧय 

 

 

  25 छाğ    25 छाğाए ं             25 छाğ     25 छाğाए 
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Đ. èकूल का नाम ¢ेğ बालक बाͧलका योग 

1. Govt. M. School. Pt. RSU Parishar Raipur 

(CG) 

शासकȧय 12 13 25 

2. Govt. G.H. School KHO KHO PARA  

Raipur (CG) 

शासकȧय 13 12 25 

3. Panchjanya Vidyalay Kushalpur, Raipur 

(CG) 

अशासकȧय 12 13 25 

4. Shri Jagdish Kumar Dani H.S. School 

Puranibasti Raipur(CG) 

अशासकȧय 13 12 25 

 महायोग  50 50 100 

 

उपकरण  

उपरोÈत आवæयकताओ ंकȧ पूǓत [ को Úयान मɅ रखते हु ए शोधकता[ ɮवारा Ĥमाणीकृत उपकरण 

सामािजक Ĥबुƨता मापनी (RSM) जो ͩक डॉ. नͧलनी राव (1987) सेवा Ǔनवçत ĤाÚयापक 

ͧश¢ा ͪवभाग बɇगलोर ͪवæवͪवɮयालय ɮवारा Ǔनͧम[त है, का चयन ͩकया गया है। 

डॉ. नͧलनी राव (1987) ने सामािजक पǐरपÈवता मापनी का Ǔनमा[ण ͩकया इसमɅ ͪवͧभÛन 

12 ¢ेğɉ मɅ काय[ ͩकया गया है। 

पǐरकãपनाओं कȧ पुिçट 

oH1- शासकȧय ͪवɮयालय के क¢ा आठवी मɅ अÚययनरत ् बालक एवं बाͧलकाओ ं कȧ 

सामािजक पǐरपÈवता मɅ कोई साथ[क अंतर नहȣ ंपाया जायेगा। 
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सारणी 4.1.शासकȧस ͪवɮयालय के क¢ा आठवी मɅ अÚययरत बालक बाͧलकाओं कȧ सामािजक 

पǐरपÈवता का सांिÉयकȧय ͪवæलेषण 

Đ. ͪवɮयालय के Ĥकार Ĥद×तो कȧ 

संÉया 

मÚयमान Ĥमाͨणक 

ͪवचलन 

टȣ 

मूãय 

1 शासकȧस ͪवɮयालय (बालक) 25 71.25 29.98 1.30 

2 शासकȧस ͪवɮयालय (बाͧलका) 25 67.04 15.07  

èवतंğता कȧ कोǑट df =48, P< 0.05 साथ[क अंतर नहȣ है। 

उपयुÈत ताͧलका से èपæट है ͩक शासकȧस ͪवɮयालय के बालको का मÚयमान 71.52 और 

Ĥमाͨणक ͪवचलन 29.98 ĤाÜत हुआ। उसी Ĥकार शासकȧस ͪवɮयालय के बाͧलकाओ ंका 

मÚयमान 67.04 एवं Ĥमाͨणक ͪवचलन 15.07 ĤाÜत हुआ तथा दोनो समुहɉ का टȣ मूãय 

का मान 1.30 ĤाÜत हुआ जो ͩक èवंतंğता कȧ कोǑट 48 के ͧलए 0.05 èतर पर 2.01 है, 

यह पǐरणाम इस बात कȧ पुिçट करता है ͩक शासकȧस ͪवɮयालय के बालक एवं बाͧलकाओ ं

के मÚय कोई साथ[क अंतर नहȣ पाया जाता है। अतः यह पǐरकãपना èवीकृत होता है। 

  

आकǓत 4.1 (a).शासकȧय ͪवɮयालय के क¢ा आठवी मɅ अÚययरत बालक बाͧलकाओं कȧ मÚयमान 

एवं मानक ͪवचलन कȧ आकृǓत ताͧलका 
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oH2- अशासकȧय ͪवɮयालय के क¢ा आठवी मɅ अÚययनरत ् बालक एवं बाͧलकाओ ं कȧ 

सामािजक पǐरपÈवता मɅ कोई साथ[क अंतर नहȣ ंपाया जायेगा। 

सारणी 4.2.अशासकȧय ͪवɮयालय के क¢ा आठवी मɅ अÚययरनत बालक एवं बाͧलकाओं कȧ 

सामािजक पǐरपÈवता का सांिÉयकȧय ͪवæलेषण 

Đ. ͪवɮयालय के Ĥकार Ĥद×तो कȧ 

संÉया 

मÚयमान Ĥमाͨणक 

ͪवचलन 

टȣ 

मूãय 

1 अशासकȧय ͪवɮयालय (बालक) 25 212 18.51 1.96 

2 अशासकȧय ͪवɮयालय (बाͧलका) 25 210.77 22.17  

èवतंğता कȧ कोǑट df = 48, P< 0.05 साथ[क अंतर नहȣ है। 

पǐरकãपनाओं कȧ पुिçट 

उपयुÈत ताͧलका से èपçट है ͩक अशासकȧय ͪवɮयालय के बालको का मÚयमान 212 एवं 

Ĥमाͨणक ͪवचलन 18.51 ĤाÜत हुआ।  

  

आकृǓत 4.2.अशासकȧयͪवɮयालय के क¢ा आठवी मɅ अÚययनरत बालक एवं बाͧलकाओं कȧ सामािजक 

पǐरपÈवता का सांिÉयकȧय ͪवæलेषण 
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उसी Ĥकार अशासकȧय ͪवɮयालय के बाͧलकाओ ंका मÚयमान 210.77 एवं Ĥमाͨणक ͪवचलन 

22.17 ĤाÜत हुआ है। तथा दोनो समुहो का टȣ-मूãय का मान 1.96 ĤाÜत हुआ जो ͩक 

èवतंğता कȧ कोǑट 48 के ͧलए 0.05 èतर पर 2.01 है। यह पǐरणाम इस बात कȧ पुिçट 

करता है ͩक अशासकȧयͪवɮयालय के बालक एवं बाͧलकाओ ंके मÚय कोई साथ[क अंतर नहȣ 

पाया जाता है। अतः यह पǐरकãपना èवीकृत होती है। 

oH3-शासकȧय एवं अशासकȧय ͪवɮयालय के क¢ा आठवी मɅ अÚययनरत ् बालक एवं 

बाͧलकाओ ंकȧ सामािजक पǐरपÈवता मɅ कोई साथ[क अंतर नहȣ ंपाया जायेगा। 

सारणी 4.3.शासकȧय एवं अशासकȧयͪवɮयालय के क¢ा आठवी मɅ अÚययरनत ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ 

सामािजक पǐरपÈवता का सांिÉयकȧय 

Đ. ͪवɮयालय के Ĥकार Ĥद×तो कȧ संÉया मÚयमान Ĥमाͨणक 

ͪवचलन 

टȣ 

मूãय 

1 शासकȧय ͪवɮयालय (ͪवɮयाथȸ) 50 69.84 24.23 0.42 

2 अशासकȧय ͪवɮयालय (ͪवɮयाथȸ)  50 67.56 23.04 

èवतंğता कȧ कोǑट df =98, P< 0.05 साथ[क अंतर नहȣ है। 

पǐरकãपनाओं कȧ पुिçट 

उपयुÈत ताͧलका से èपæट है ͩक शासकȧय ͪवɮयालय के ͪवɮयाͬथ[यɉ का मÚयमान 69.84 

एवं Ĥमाͨणक ͪवचलन 24.23 ĤाÜत हुआ। उसी Ĥकार अशासकȧय ͪवɮयालय के ͪवɮयाͬथ[यɉ 

का मÚयमान 67.56 एवं Ĥमाͨणक ͪवचलन 23.04 ĤाÜत हुआ है तथा दोनो समुहो का टȣ-

मूãय का मान 0.42 ĤाÜत हुआ जो ͩक èवतंğता कȧ कोǑट 98 के ͧलए 0.05 èतर पर 1.96 

है। यह पǐरणाम इस बात कȧ पुिæट करता है ͩक षासकȧय एवं अशासकȧय ͪवɮयालय के 

ͪवɮयाͬथ[यɉ के समािजक पǐरपÈवता मɅ कोई साथ[क अंतर नहȣ पाया जायेगा। अतः यह 

पǐरकãपना èवीकृत होती है। 
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आकृǓत 4.3-शासकȧय एवं अशासकȧय ͪवɮयालय के क¢ा आठवी मɅ अÚययनरत ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ 

सामािजक पǐरपÈवता का मÚयमान एवं मानक ͪवचलन कȧ आकृǓत ताͧलका 

सुझाव  

इस शोध Ĥबंध मɅ पाãयɉ कȧ सामािजक पǐरपÈवता के ͪवकास हेतु Ǔनàन सुझाव åयÈत ͩकए 

जा सकते है।  

1. माता-ͪपता, दादा-दादȣ, चाचा-चाची आǑद समèत पाǐरवाǐरक सदèयɉ को बÍचɉ के ͧलए 

अनुकूͧलत वातावरण के Ǔनमाण[ हेत ुहर संभव Ĥयास व सहायता करनी चाǑहए ताͩक 

उनका उͬचत सामािजक व नैǓतक ͪवकास हो सके।  

2. पǐरवार हȣ नहȣ,ं समाज को भी बालाकɉ के ĤǓत िजàमेदारȣ उठाना चाǑहए तथा उनके 

ͧलए ऐसे शैͯ ¢क वातावरण का Ǔनमा[ण करना चाǑहए िजससे बालक ɮवारा ĤाÜत कȧ गयी 

ͧश¢ा बालक के संपूण[ ͪवकास मɅ सहायक हो।  

3. ͧश¢ा कȧ संपूण[ ĤͩĐया मɅ पाठय सहगामी ͩĐयाओ ंका èवèथ व उͬचत समायोजन होना 

चाǑहए ताͩक बालकɉ मɅ अǓतǐरÈत शिÈत, समायोजन, सçजना×मक ¢मता सामािजक 

ͪवकास को उͬचत Ǒदशा दȣ जा सके।  

4. पǐरवार व ͪवɮयालयɉ मɅ åयिÈतगत व सामािजक समèयाओ ं के Ǔनराकरण हेतु Ǒदशा 

Ǔनदȷशन कȧ उͬचत åयवèथा होना चाǑहए।  
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5. पǐरवार व ͪवɮयालयɉ मɅ बालकɉ को उनकȧ ¢मताओ ंके अनुǾपउ कुछ अǓतǐरÈत काय[ 

सɋपे जायɅ िजससे उनमɅ उ×तरदाǓय×व, समायेजन ¢मता आ×मͪवæवास तथा नैǓतकता 

आǑद गुणɉ का वकास होगा तथा उनमɅ सामािजक पǐरपÈवता उ×पÛन होगी।  

6. ͧश¢कɉ को ऐसी ͪवͬधयɉ का चयन करना चाǑहए िजससे उनमɅ साथ-साथ काय[ करने कȧ 

Ĥवç×त ͪवकͧसत हो। जैसे ĤोजेÈट ͪवͬध, वाद-ͪववाद, ͪवͬध ͪववेचना ͪवͬध, ͩĐया×मक 

ͪवͬध आǑद।  

संदभ[-Ēंथ 

1. अĒवाल भाग[व (2004): मानव ͪवकास का मनोͪव£ान, हǐर Ĥसाद भाग[व, आगरा, 

प.ृसं.177. 

2. कͪपल एच.के. (1984): अनुसंधान ͪवͬधयॉ, हǐर Ĥसाद भाग[व, आगरा, प.ृस.ं77-79. 

3. सरȣन एवं सरȣन (2007) शैͯ ¢क अनुसंधान ͪवͬधया ँ ͪवनोद पुèतक मंǑदर आगरा प.ृस.ं 

(136-138). 

4. कͪपल एच.के. (1984): अनुसंधान ͪवͬधयॉ, हǐर Ĥसाद भाग[व, आगरा, पष ्ं, नं.77-79. 

5. जैन Ĥभा व पटेल अͧशमाःए कàपरेǑटव èटडी ऑफ सोशल मेÍयूǐरटȣ ऑफ वͩकɍ ग एंड 

नॉन वͩकɍ ग एंड नॉन वͩकɍ ग वूमेन ǐरसेÛट ǐरसच[स इन एजुकेशनल एÖड साइकोलॉजी 

वाÏयूम-8, नं. प-्Üप ्प.ृसं.46. 

6. शमा[ æवेता एवं ͬगर सोͩफयाः सेÈस ͫडफरेÛस इन सोशल Íयूǐरटȣ, (2006) साइकोͧलÊंवा, 

वाãयूम-36, नंğ, 1, जनवरȣ प.ृसं.94. 

7. पाठक, सी. एवं कंुवर, जी. (2018) ͩकशोर एव ं ͩकशोर एवं ͩकशोǐरयɉ मɅ सामािजक 

पǐरपÈवता एवं åयवसाǓयक उपलिÞध अͧभĤेरणा का तुलना×मक अÚययन, International 

journal of home scince 2018,4(3): 211_213,ISSN Number 2395-7476. 

8. ͧसहं, रा (2011) उÍच माÚयͧमक èतर के छाğɉ कȧ साͧमजक पǐरपÈवता, 

आ×मͪवæवासऔर èवाèØय कȧ उनकȧ शैͯ ¢क Ǔनपुणता से संबंͬधत अÚययन, यूपी राजͪष[ 

टंडन मुÈत ͪवæवͪवɮयालय: शोधगंगा इनिÝलबनेट, 2013 URI: http://hdl.handle.net/ 

10603/9290. 

9. Muahtaq S., Rani, G (2016) Effect of Social Maturtyand self concept on 

academic achievement of Secondry School Students of district Budgam 

http://hdl.handle.net/


                                              Global Journal of Emerging Trend in Education and Social Science 
Vol. 4, Issue 2 – 2021 

ISSN: 2582-1377 
 

 
© Eureka Journals 2021. All Rights Reserved.  Page 86 

(JTK) Mewar University ,Chhattisgarh Rajasthan India: Internationl Journal 

of Advanced educationand Reserch, ISSN: 2455-5746, Volule 1. Issue 8, 

August 2016 pageno. 13-18. 

10. Choudhry p-2014 Gender and locality in ther Relationship to social 

Machurty of teens: A comparative analysis. Research Journal licensed on 

the basis of work 2014; 1(v) 

11. Singh, H. Singh, M. (2015) Comparative study of social maturity between 

non & sports women and sports woman Journal for Globle Research 

Analysis 2015: 4: 6-10. 

12. मुͧलयाए आर. डी (1991) उÍचतर माÚयͧमक ͪवɮयालय के संकाय ͧलगं एवं बुͪƨ लिÞध 

के आधार पर उनके सामािजक पǐरपÈवता का तुलना×मक अÚययन, द जनरल ऑफ 

एजुकेशन एÖड साइकोलॉजी, 48 (34),145-155. 

13. अèथाना, ए. (1989) लखनऊ शहर मɅ ͪवɮयालयीन बÍचɉ कȧ सामािजक पǐरपÈवता का 

अÚययन, ͩफÜथ सवȶ ऑफ एजुकेशन ǐरसच[ 1,92. 


