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‘एक पुǽष Ĥेरणा ǒबÛद ुसे Ǔनवȶद तट तक’ 

उपÛयास मɅ ǒबǒंबत नारȣ-चेतना 

डॉ. संÚया पुजारȣ1 
1ͪवभागाÚय¢ ͧश¢ा ͪवभाग, सांदȣपनी एकेडमी, अछोटȣ िजला- दगु[ (छ.ग.) 

भारतीय नारȣ को गहृलêमी कहा जाता है, यǑद नारȣ सुͪवकͧसत, सुͧशͯ¢त, सुसèंकृत हो तो 

वह अपने पǐरवार, संतान, समाज, यहाँ तक ͩक अपने राçĚ के ͧलए भी वरदान है। भारतीय 

ͬचतंन मɅ नारȣ को अधा[ͬगनी कहा गया है। यǑद हम अपने राçĚ व समाज को उÛनǓत चाहते 

हɇ तो उसके ͧलए यह आवæयक है ͩक समाज के आधे अंग ‘‘नारȣ‘‘ कȧ उÛनǓत के हȣ Ĥयास 

ͩकए जाएँ। शत-ĤǓतशत न सहȣ पर यह Ĥयास ͩकया जाना तो अǓत आवæयक है। 

हमारा भारत महान परंपराओ ंवाला देष है, यहा ँसिृçट-सजृन से हȣ नारȣ को पͪवğ माना गया 

है। “यğ नाय[èत ुपूÏयÛते, रमÛते तğ देवता‘‘ अथा[त ्जहा ँनारȣ का सàमान होता है, वहाँ 

देवता Ǔनवास करते हɇ। जयशकंर Ĥसाद जी ने भी अपनी रचना मɅ कहा है 

‘‘नारȣ ! तुम केवल Įƨा हो, ͪवæवास रजत नग पदतल मɅ, 

ͪपयूष सोत सी बहा करो, जीवन के सुÛदर समतल मɅ।“ 

परंपरा से उपÛयासकारɉ ने नारȣ को इस Ǿप मɅ åयÈत ͩकया है... नारȣ पर अ×याचार एक 

समािजक परंपरा बन गई है। 

नारȣ-पुǽष का संबंध आǑदकाल से चला आ रहा है। पूव[ मɅ भारतीय नारȣ को मह×वपूण[ èथान 

ĤाÜत था, वहȣ ंपæचा×काल मɅ उसका ¢रण का Đम अनवरत Ǿप से चला आ रहा है। पुǽष 

के अहंकार, घणृा व èवाथ[ ने नारȣ को माğ भोग कȧ वèत ुबना Ǒदया, उसे सबला से अबला 

बना Ǒदया गया है, रहा-सहा कसर ͪवदेशी आĐमणɉ ने पूरा कर Ǒदया, भारत इÛहȣं ͪवदेͧशयɉ 

के आधीन हो गया। सनातन काल मɅ भारतीय नाǐरयɉ का सवा[ͬधक पतन हुआ। वे सामािजक 

व मानͧसक Ǿप से पद-दͧलत कȧ गई, उÛहɅ भोÊया बना Ǒदया गया। पæचातकाल मɅ 

सामंतवादȣ Ĥथा मɅ नारȣ माğ भोग कȧ वèत ुबन गई। नारȣ-शोषण का भयावह Ǻæय èवतंğता 

के कुछ पæचातकाल तक रहा। आधुǓनक युग मɅ नारȣ-चेतना को जागरण का काल माना गया 
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है। आज कȧ ͧशͯ¢त नारȣ गहृèथी और काया[लय दानɉ कȧ िजàमेदाǐरयɉ को पूरȣ तरह से 

Ǔनभा रहȣ है। जीवन के Ĥ×येक ¢ेğ मɅ पुǽष के केवल बराबरȣ हȣ नहȣं उससे आगे भी Ǔनकल 

गई है। सǑदयɉ से होते आए शɉषण और दमन के ĤǓत नारȣ चेतना हȣ नारȣ-चेतना को जÛम 

Ǒदया है। 

छ×तीसगढ़ कȧ महान उपÛयासकार डॉ स×यभामा आͫडल के उपÛयास एक पǽुष Ĥेरणा ͪवÛद ु

से Ǔनवȶद तट तक मɅ ǒबͪवत नारȣ-चेतना, िजरो Ĥशसंसनीय एवं सबल नारȣ-उ×थान का उÍच 

सोपान कहा जा सकता है, जहाँ छोटे-से-छोटे को उƨृत ͩकया गया है। उपÛयास मɅ पाप-पुÖय, 

घणृा, शोषण एवं भोग को ͪवæलेͪषत ͩकया गया है। लघ ुउपÛयास होते हु ए भी ‘‘गागर मɅ 

सागर‘‘ भर Ǒदया गया है। उनके उपÛयास के पाğ एवं उनका चǐरğ-ͬचğण, गुण-अवगुण, 

समाज मɅ åयाÜत अÍछाई एवं बुराई को अͧभåयÈत करने मɅ स¢म हɇ। 

उपÛयास मɅ वͨण[त कǓतपय चम×काǐरक पǐरǺæय जो ǿदय को èपंǑदत कर देता है। नारȣ के 

मम[ को èपरश् करते हु ए, पुǽष कȧ ͪवकृत मानͧसकता कȧ पोल खोल देता है। Ĥèतुत 

उपÛयास दो ͧमğɉ कȧ, नारȣ के ĤǓत अपनी-अपनी ͪवपरȣत सोच व ĤǓतͩĐया पर आधाǐरत 

है। ͧमğɉ मɅ अखंड ͧमğता है, ͩकंत ु ͪवचारɉ मɅ घोर अंतर है। एक नारȣ को ममतामयी, 

Įƨामयी मानता है, वहȣ ंदसूरा नारȣ का माğ भोग कȧ वèत ुसमझता है, साथ हȣ धन को हȣ 

सव[èव का èवामी समझता है। 

‘‘मुझे नारȣ से अ×यͬधक घणृा है, मɇ उस कुचलने जाता हू,ँ रɋदते जाता हू ँ। जव भी ͩकसी 

नारȣ को देखता हू,ँ उसे रɋदने कȧ, नोचने कȧ तीĭ इÍछा जाग पड़ती है। इसͧलए मɇ Ĥास के 

यहा ँचला जाता हू ँ। वह भी समाज का एक अंग है, Èयɉͩक अभी संèकारɉ कȧ बेͫड़या ँइससे 

बँधी हɇ। इन बेͫड़यɉ से साज अभी मुÈत नहȣ ंहुआ है और न कभी होगा। तुम देखो आǑदकाल 

से लेकर अब तक का इǓतहास, हर युग मɅ यह अंग रहा है। कभी सामािजक माÛयता ͧमलȣ, 

कभी असामािजक, अनैǓतक करार Ǒदया गया, पर चाहे खुले Ǿप मɅ हो या छुपे ढंग से, यह 

अंग बना हȣ है, Èयɉͩक यह भी एक Ĥकार का शोषण हȣ है।‘‘ मनुçय ͩक अहम चेतना के 

कारण शोषण कभी ख×म नहȣ ंहोगा। 
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Ĥाचीन काल से हȣ नारȣ-उ×पीड़न और अनǓतक भोग कȧ कुि×सत परंपरा रहȣ है। नारȣ का 

सौदय[ का आकष[ण उसकȧ इÍछा के ͪवǽƨ पǐरणाम देता है। मानव उसके सौदा को ĤाÜत 

करन के ͧलए अनेक Ĥकार का षड़यंğ माग[ भी अपना लेता है। 

उगा, उपÛयारा के नायक चुÛनी कȧ ͪववाǑहता प×नी है, जो पǓत के ĤǓत èनेह रखती है, एक 

भारतीय नारȣ कȧ तरह उ×तम ͬचğण पèततु करती है िजसके जीवन मɅ सरसता, राहानुभूǓत, 

Ĥेग, शांǓत आǑद गुण भरे हु ए है, से रǑहत Ǔनçकलंक जीवन जीना चाहती है। जीवन कȧ 

¢णभंगुरता को समझते हु ए उमा ने अपना अंǓतम मत इस Ĥकार åयÈत ͩकया है, जीवन 

धूप-छाँह है िजससे गुजरना पड़ता है। मɇ सब समझती हू ँइसͧलए कुछ नहȣ ंकहू ँगी। कोई 

ͪवġोह नहȣं, कोई ͧशकायत नहȣं। क×åय[ करने पर अͬधकार èवय ं ͧमल जाता है, अतः 

अͬधकार कȧ कãपना åयथ[ है। यहाँ भारतीय नारȣ कȧ आदश[ भूͧमका को ͬचǒğत ͩकया गया 

है, जो जीवन को ¢णभंगुर समझती है। 

हमारा भारत भूͧम माğ नहȣ ंवरन ्मातभृूͧम है, िजसे पुÖय-भूͧम भी कहा जाता है। यहा ँपूव[ 

से हȣ नारȣ का मह×वपूण[ èथान रहा है व नारȣ-चेतना के उ×कृçट उदाहरण से हमारा इǓतहास 

गौरवािÛवत होता आ रहा है। मÚययुग कȧ ͪवकृǓत को पूण[Ǿपेण समाÜत कर वत[मान के 

नारȣ-चेतना के Ĥयास को अͬधकाͬधक Ĥो×साहन देना होगा, िजससे नारȣ-शिÈत का जागरण 

हो सके, साथ हȣ सशÈत भारत मɅ वीरता, £ान-ͪव£ान, संèकृǓत कȧ धारा ĤवाǑहत होगी। डॉ. 

स×यभामा आͫडल ने नारȣ-चेतना के ͧलए अनेक ǒबÛदओुं को èपश[ करते हु ए उनके Ǔनराकरण 

एवं जागरण का सशÈत आéवान ͩकया है। 

नारȣ कȧ महानता को लेकर अनेक Ĥसंग हमारे धम[शाèğɉ मɅ देखने को ͧमलते हɇ। नागकÛया 

सती सुलोचना ने रा¢स कुल मɅ बहु रानी के Ǿप मɅ लंका नरेश के धम[ का उदाहरण Ĥèतुत 

ͩकया। नारȣ रा¢स राजा ǑहरÖयकæयप कȧ प×नी रहते हु ए भी भÈत Ĥहलाद को जÛम Ǒदया। 

‘‘मनुçय तो माğ परमा×मा कȧ आकृǓत है, ͩकंत ुनारȣ उस आकृǓत के भीतर भरȣ हु ई ĤकृǓत 

है। अंगार तक तक अंगार है, जब तक उसमɅ उसकȧ दाǑहका शिÈत है और रंग दमकता हुआ 

लाल है। दाǑहका शिÈत के बुझ जाने से अंगार, अंगार हȣ कहाँ रह गया? वह तो कोयला हो 

गया। इसी Ĥकार नर के साथ यǑद नारȣ है, तो वह नर हȣ ͧशव तक संभव है और नारȣ के 

योगदान से रǑहत सव[ साधारण Įेणी का नर केवल शवतुãय हȣ संभव है।‘‘  
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नारȣ-चेतना के उदाहरणɉ से हमारे भारतीय शाèğ भरे पड़े हɇ। वाãमीͩक रामायण मɅ इसका 

उ×कृçट उãलेख ͧमलता है- 

“कायȶष ुमंǒğ, वचनेष ुदासी, 

भोÏयेष ुमाता शयनेश ुरंभा। 

धमा[नुकूला, ¢मया धाǐरनी, 

भाया[च षɬगुÖयवतीह, दलु[भा।‘‘ 

राजा दशरथ कȧ महारानी कौशãया एक ͪवदषुी नारȣ थीं। कौशãया मंğी के समèत राज-काय[ 

मɅ सलाह देती थीं। दशरथ के वचनɉ पर अथवा आ£ा पर वे आ£ाधाǐरणी दासी कȧ तरह भी 

सेवा करती थीं। भोजन के समय प×नी कौशãया राजा दशरथ को माता के समान लगती थीं। 

शयनकाल मɅ रंभा सी लगती थीं। दशरथ का सुख-दःुख हȣ कौशãया का सुख-दःुख होता था। 

राजा दशरथ कȧ अÛय रानी कैकेई तो युƨ-ͪवशारद थीं। उÛहɉने देवासुर संĒाम मɅ घायल 

दशरथ के Ĥाण भी बचाए थे साथ हȣ युƨ का संचालन भी ͩकया था। £ान, Úयान एवं वीरता 

मɅ उÈत काल मɅ पारंगत होती थीं। 

वेदɉ मɅ नारȣ एवं पुǽषɉ का अͬधकार समानता का था। समèत वैǑदक साǑह×य इस Ĥकार के 

उदाहरणɉ से पǐरपूǐरत है। शतपथ Ħाéमण के अनुसार- अथȾहावा एव आ×मनो यत जाया 

अथा[त ्èğी अपना आधा भाग है। अय£ीयः वा एव य अपय×नीकश ्अथा[त ्जो ͪववाह नहȣं 

करता वह य£-कम[ के ͧलए अयोÊय है। 

नारȣ के संबंध मɅ ऋÊवेद ने कहा है- çजायेदèतष ्अथा[त ्प×नी हȣ गहृ है। मनुèमǓृत मɅ मन ु

ने कहा है- ‘‘न गहंृ गहृ ͧम×याहु ः गǑृहणी गहृमुÍयते‘‘9 अथा[त ्वाèतͪवक घर तो प×नी है ǒबना 

प×नी के पǓत का कोई अिèत×व हȣ नहȣं है। एक-दसूरे के पूरक हɇ। यहȣ सिृçट कȧ रचना का 

आधार है। 

मानस मɅ कहा भी गया है ͩक नारȣ के ǒबना पुǽष का कोई अिèत×व नहȣ ंहै, जैसे ǒबना पानी 

के नदȣ का एवं ǒबना Ĥाण के शरȣर का कोई Ĥयोजन नहȣ ंहोता है। महादेवी वमा[ ने कहा भी 

है-पुǽष के ɮवारा èğी का ͬचğण अͬधक Ǔनकट पहु ँच सकता है, ͩकंत ुयथाथ[ के समीप नहȣ।ं 
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‘‘पुǽष के ͧलए नारȣ×व का अनुमान है, नारȣ के ͧलए अनुभव, अतः अपनेजीवन का जैसा 

ͬचğण वह हमɅ दे सकेगी, वैसा पुǽष बहु त साधना के बाद भी शायद दे सके‘‘10 

आज के आधुǓनक युग मɅ िèğयɉ को शिÈत का Ĥतीक माना माना जाता है। आज भारतीय 

नारȣ चारदȣवारȣ से Ǔनकल कर अपने अͬधकारɉ के ĤǓत सजग हो गई है। ͧशͯ¢त होकर 

ͪवͧभÛन ¢ेğɉ मɅ वो अÍछा Ĥदश[न कर रहȣ है। 

रामभÈत शबरȣ भगवान कȧ ĤǓत¢ा मɅ समय काटते हु ए अंततः राम से उसका सा¢ात होता 

है। शबरȣ का आ×मबल था जो भगवान के आगमन से पूण[ हुआ। गोèवामी तुलसीदास जी ने 

Įीराम के åयापक Ǿप कȧ कãपना करते हु ए रामचǐरतमानस मɅ ͧलखा है 

‘‘ͧसय राममय सब जग जानी। 

करऊँ Ĥणाम जोǐर जग पानी ।।“ 

शबरȣ ने राम और सीता का उãलेख करते हु ए उÛहɅ ͪवæवåयापी èवǾप Ǒदया। 

वत[मान मɅ ͪवɮवानɉ ने नारȣ-समèयाओ ंपर अपने ͪवचार Ĥèतुत ͩकए हɇ, िजसे सराहनीय 

कहा जा सकता है। डॉ. आͫडल ने अपने उपÛयास Ĥेरणा ǒबÛद ुसे Ǔनवȶद तट तक मɅ नारȣ-

चेतना से संबंͬधत अनेक समèयाओ ंको उजागर करते हु ए समाज का Úयानाकͪष[त करने का 

Ĥयास ͩकया है, जो Ĥशसंनीय एवं ͪवचारणीय है। 
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