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vk/kqfud f”k{kk iz.kkyh dh n”kk ,oa fn”kk dk vkykspukRed                 
v/;;u orZeku f”k{kk dh n”kk ,oa fn”kk 

MkW ijes”oj dqekj ik.Mss; 

Hkkjr dh izphu f”k{kk i}fr dk 
xkSjo”kkyh bfrgkl iwjs fo”o esa izfl} jgk 
gSA ;gkW ds xq: vkpk;Z ,oa f”k’; vkn”kZ 
ds :i esa LFkkfir jgs gSaA Hkkjr fo”o xq: 
ds :i esa LFkkfir FkkA xq: dk egRo 
leLr dherh oLrqvksa ,oa inksa ls mij 
FkkA vorkjh egkiq:’kksa rFkk bZ”oj us Hkh 
xq: dks vius ls mij crk;k gSA ;g 
izkphu xkSjo vkt vrhr dk fo’k; gks 
pqdk gSA 

orZeku le; esa Hkkjrh; f”k{kk O;oLFkk 
dks rhu pj.kksa esa foHkkftr fd;k tk 
ldrk gSA 

1. izkFkfed f”k{kk 
2. ek/;fed f”k{kk 
3. mPpf”k{kk 

izkFkfed f”k{kk O;oLFkk dks nks oxksZ esa 
ckVk tk ldrk gS&ljdkj }kjk lapkfyr 
f”k{kk O;oLFkk ftlesa f”k{kdksa dks osru 
fn;k tkrk gS rFkk Nk=@Nk=kvksa dh 
la[;k c<kus ds fy, ljdkj }kjk 
Nk=@Nk=ksa dks izyksHku fn;k tkrk gSA 

nwljs oxZ esa os Ldwy ;k fo/kky; ftlesa 
ljdkj }kjk dsoy Ldwy [kksyus dh 
ekU;rk nh tkrh gS ftlesa dkbZ Hkh O;fDr 
tks lk/ku lEiUu gks fo/;ky; [kksy 
ldrk gSA ljdkj }kjk bu fo?;ky;ksa ds 
f”k{kdksa dks dksbZ vuqnku ugh fn;k tkrk 
gSA ;s fo/;ky; izkbosV fo?;ky; ds uke 
ls izfl} gS( ftlesa bls pykus ds fy, 

Nk=@Nk=kvksa ls eksVh “kqYd yh tkrh 
gSA bu fo/;ky;ksa esa i<kus okys v/;kidksa 
dh fLFkfr etnwjksa ls Hkh cn~rj gksrh gSA 
bu izkbosV fo/;ky;ksa esa Ldkyj ,oa “kqYd 
izfriwfrZ nsus dh O;oLFkk ljdkj djrh gS 
ysfdu v/;kidksa dks nsus ds fy, ljdkj 
ds ikl ctV ugh gksrk gSA bu f”k{kdksa 
dks osru ds uke ij dqN iSls fo/;ky; 
pykus okys izcU/k lfefr }kjk fd;k 
tkrk gSA mudh vk; dk lzksr cPpksa }kjk 
fn;k x;k “kqYd gksrk gSA 

nwljs Lrj ij ek/;fed fo/;ky; gSA 
blesa dqN jktdh; fo/;ky; dqN dsUnzh; 
fo/;ky; dqN uoksn; fo/;ky; rFkk 
vf/kdka”k ek=k esa izkbosV fo/;ky; gSA 
izkbosV fo/;ky;ksa dks iqjkus l= ds vk/kkj 
ij ljdkj }kjk vuqnku dh lwph esa 
fy;k tkrk gSA 

jktdh; fo/;ky; dsUnzh; fo/;ky; rFkk 
ljdkj }kjk vuqnkfur fo/;ky; ds 
v/;kidksa dk osru ljdkj }kjk fn;k 
tkrk gSA izkbosV fo/;ky; dks osru mls 
lapkfyr djus okys izcU/k lfefr;ksa }kjk 
fn;k tkrk gSA ;g osru ljdkjh 
v/;kidksa dh rqyuk esa dkQh de gksrk 
gSA 

rr̀h; Lrj ij mPpf”k{kk dh O;oLFkk gSA 
Hkkjrh; lafo/kku esa rhu lwfp;ksa dh 
O;oLFkk gS& la?k lwph( jkT; lwph rFkk 
leorhZ lwphA  

*izkpk;Z] th-Mh-,l-ch-ih-th- dkyst Msjkiqj] dkuiqj nsgkrA 
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f”k{kk u rks jkT; lwph esa gS u gh la?k 
lwph es cfYd bldh O;oLFkk leorhZ 
lwph esa dh x;h gSA vr% dsUnz ,oa jkT; 
bls ,d nwljs ij Vkyrs jgrs gSA  

Hkkjr esa dsUnzh; fo”ofo/;ky; dsUnz 
ljdkj }kjk lapkfyr gksrs gS jkT;ksa esa 
jkT;fo”o fo/;ky;ksa dh O;oLFkk dh x;h 
gS ftlds vUrxZr egkfo/;ky; lapkfyr 
gksrs gSA jkT; fo”ofo/;ky; esa Hkh 
ljdkjh ,oa xSj ljdkjh dh O;oLFkk gSA 
ljdkjh fo”ofo/;ky; esa Hkh dqN yksxksa 
dks ljdkj }kjk osru iznku fd;k tkrk 
gS rks dqN deZpkfj;ksa dks fHkUu&fHkUu enksa 
ls osru fn;k tkrk gS tks izkbosV rFkk 
vLFkk;h gksrs gSA 

rr̀h; Lrj dh f”k{kk esa ljdkj us ,d 
LofoRr iksf’kr fo”ofo/;ky; ,oa 
egkfo/;ky;ksa dks ekU;rk ns fn;k gS 
ftldk lapkyu lkalnksa fo/kk;dksa efU=;ksa 
ukSdj”kkgksa rFkk ns”k dh iWwthifr;ksa }kjk 
fd;k tkrk gSA bu iwWthifr;ksa dh ljdkj 
ij etcwr idM+ gkrh gS rFkk dksbZ Hkh 
dkuwu buds fgrksa ds fo:} ugh cu 
ikrkA bu izkbosV fo”ofo/;ky;ksa ,oa 
egkfo/;ky;ksa esa ns”k ds cqf}thoh 
bekunkj ukSdjh djrs gS ftuds ikl 
viuk jkstxkj djus ds fy, iSlk ugh 
gksrk rFkk ljdkjh ukSdjh ds fy, fj”or 
ugh ns ldrsA bu uo;qodksa dk Hkjiwj 
“kks’k.k fd;k tkrk gSA nqHkkZZX; dh ckr 
;g gS fd bu egkfo/;ky;ksa ds izkpk;Z tks 
egkfo/;ky; ds eqf[k;k gksrs gS mudh 
lsok dh dksbZ fu;ekoyh ugh gSA bu 
egkfo/;ky;ksa ds Nk=@Nk=kvksa dks 
ljdkj }kjk LdkWyjf”ki rFkk “kqYd 
izfriwfrZ iznku dh tkrh gS ysfdu 
v/;kidksa rFkk deZpkfj;ksa dks osru nsus 
ds fy, ljdkj ds ikl /ku ugh gksrkA 
f”k{kk dh mi;qZDr rhu Jsf.k;ks esa tks 
folaxfr;kW gS ljdkj }kjk bldk dksbZ 

lek/kku ugh fd;k tkrk ;k ;s dg 
yhft, fd ljdkj lek/kku djuk gh 
ugh pkgrhA f”k{kk dh vR;Ur n;uh; 
n”kk gSA ljdkj }kjk lapkfyr izkFkfed 
f”k{kk dks< jksx ds leku gS ftlesa i<us 
okys Nk=@Nk=k,a dks<h gksdj fudyrs gS 
tks ns”k ds mij Hkkj curs gSA izkbosV 
f”k{kd ifjJe rks djrs gS ijUrq vkxs mu 
f”k{kdksa dk D;k Hkfo’; gksxk os bl lky 
dke dj jgs gS vxys o’kZ f”k{kd jgsxsa ;k 
fo|ky; ls fudky fn;s tk;sxsaA Lo;a 
ugh tkursA bu f”k{kdksa dk ftudks vius 
Hkfo’; dk irk ugh gS fdl izdkj Nk=ksa 
ds Hkfo’; dk fuekZ.k djsaxsaA 

ek/;fed f”k{kk tks ljdkjh rFkk izkbosV 
nks oxksZ es cVh gS vf/kdka”k fo|ky; ds 
Nk=@Nk=k,a udy ds lgkjs gSA izkbosV 
fo|ky; dsoy viuk fjtYV lq/kkjus es 
yxs gS xq.koRrk ls dqN ysuk nsuk ugh 
gSA lh ch ,l lh cksMZ }kjk f”k{kk es 
lq/kkj dk iz;kl fd;k tk jgk gS ysfdu 
bles Hkh izkbosV fo|ky; lapkyd bls 
viuh nqdku cukus esa yxs gSA 

lcls vf/kd nqnZ”kk mPpf”k{kk dh gS 
ftlesa dsoy udy dk cksyckyk gSA 
fo|ky;ksa esa Nk=@Nk=kvksa dh mifLFkfr 
ux.; gSA okLrfodrk ;g gS fd ;s 
egkfo|ky; dsoy fMxzh ,oa lVhZfQdsV 
ckVus dh e”khu cu dj jg x;s gSA 

lek/kku&lq>ko 

1. ns”k ds ctV esa f”k{kk ij 35 izfr”kr 
O;; fd;k tk;A 

2. f”k{kk dks la?k lwph vFkok jkT; lwph 
esa “kkfey fd;k tk;A 

3. ljdkj }kjk lapkfyr izkFkfed 
fo|ky;ks adks cUn dj fn;k tk;A 
izkFkfed Lrj ij xkWo ds xkze iz/kku 
dks izkFkfed fo|ky; ds Hkouksa dh 
lqj{kk rFkk ,d iz/kkuk/;kid dks 
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fu;qDr fd;k tk;A mlds fy, 
U;wure ;ksX;rk r; gksuh pkfg,A 
iz/kkuk/;kid dks ekud ds vuqlkj 
osru fn;k tk;A xkWo esa ls gh ;ksX; 
f”k{kdksa dh fu;qfDr gks rFkk fo|kfFkZ;ksa 
ls mfpr “kqYd fy;k tk; ftlij 
xzke iz/kku ,oa iz/kkuk/;kid dk 
fu;U=.k gksA f”k{kdksa dk osru ljdkj 
}kjk fu/kkZfjr fd;k tk;A ljdkj 
}kjk ipkl izfr”kr osru vius fuf/k 
ls rFkk ipkl izfr”kr “kqYd ls gksuk 
pkfg,A “kqYd ds cpr Hkkx dks 
fo|ky; Hkou ds fodkl esa [kpZ fd;k 
tk;A v/;kid }kjk ykijokgh dh 
fLFkfr esa iz/kkuk/;kid dh laLrqfr ij 
xzke iz/kku }kjk nf.Mr fd;k tk 
ldsA 

4. dqVhj m|ksx dks Hkh bl Lrj ij 
lS}kfUrd ,oa O;kogkfjd Lrj ij 
fodflr fd;k tk ldrk gSA  

5. ftl Nk= dh vkfFkZd fLFkfr [kjkc gS 
xzke iz/kku }kjk laLrqfr dh tk ldrh 
gS ftlds “kqYd es fj;k;r dh tk 
ldrh gSA 

6. ljdkj }kjk dksbZ LdkWyjf”ki ;k 
“kqYd izfriwfrZ u fn;k tk; cfYd bl 
/ku dks jkstxkj mRiUu djus ij O;; 
fd;k tk;A  

ek/;fed Lrj ij lHkh izdkj ds cksMZ esa 
,drk gksA ikB;dze leku gksA ljdkj 
}kjk tula[;k ds vuqikr esa fo|ky; dh 
la[;k ,oa LFkku fuf”pr dj fy;k tk; 
rFkk ns”k ds iwWthifr;ksa dks fo|ky; 
[kksyus ds fy, vkefU=r fd;k tk;A 
ljdkj }kjk ekud fuf”pr fd;k tk;A 
iwWthifr;ksa }kjk fo|ky; [kksyus ds ckn 
,d iz/kkukpk;Z dh fu;qfDr dh tk;A 
izR;sd fo|ky; esa ,d iz/kkukpk;Z gksxk 
ftldk osru ljdkj }kjk fuf”pr fd;k 
tk;sxk rFkk mls ljdkj viuh fuf/k ls 

nsxhA “ks’k f”k{kd ljdkj }kjk fu/kkZfjr 
fu;qfDr eaMy }kjk gksxk ftles izcU/k 
lfefr Hkh “kkfey gksxh A fo|ky; esa iw.kZ 
ikjnf”kZrk gksxhA  “kqYd dk 70 izfr”kr 
v/;kidksa ds osru ds en esa gksxk tks 
ljdkj ds [ktkus esa tk;sxk rFkk ljdkj 
mlls v/;kidksa dksa osru iznku djsxhA 
30 izfr”kr “kqYd izcU/k lfefr vius 
fo|ky; ds j[kj[kko esa [kpZ djsxhA  
rr̀h; Lrj ij mPpf”k{kk tks lekt dh 
n”kk vkSj fn”kk nksuksa fu/kkZfjr djrk gSA 
orZeku mPpf”k{kk dh O;oLFkk nks’kiw.kZ gS 
vr% mls lekIr dj uohu fn”kk r; dh 
tk;sxhA  

ns”k esa ftrus Hkh fo”ofo|ky; ,oa 
egkfo|ky; dh vko”;drk gS bldk 
fu/kkZj.k fd;k tk;sxkA tks mPpf”k{kk 
xzg.k djuk pkgrk gS mls gh mPpf”k{kk 
nh tk; mlds lkFk tcjnLrh ugh gksuh 
pkfg,A ftlus b.VjehfM,V rd f”k{kk 
xzg.k dh gS lkjs iSls bdV~Bk dj mldks 
“kr&izfr”kr jkstxkj fn;k tk;A oZreku 
fo|ky; Hkouksa dks rFkk ftrus dh 
vko”;drk gks mls bPNqd iwWthifr;ksa 
}kjk [kksyok;k tk;A ,d izkpk;Z dh 
fu;qfDr gks ftldk mfpr ekud ds 
vuqlkj osru ljdkj }kjk fn;k tk; ;g 
ljdkj dk viuk O;fDr gksxkA “ks’k 
v/;kidksa dh fu;qfDr ljdkj }kjk 
fu/kkZfjr p;u lfefr }kjk fd;k tk;A 
izkpk;Z Hkh bl fu;qfDr e.My ds lnL; 
gksxsaA ljdkj }kjk “kqYd dk fu/kkZj.k 
fd;k tk;A “kqYd dk 70 izfr”kr Hkkx 
ljdkjh [ktkus esa tek fd;k tk;sxkA 30 
izfr”kr fgLlk izcU/k lfefr }kjk vius 
vuqlkj O;; fd;k tk;sxk ftldk ml 
ys[kk tks[kk nsuk gksxkA v/;kidksa dk 
osru ljdkj }kjk fn;k tk;sxkA detksj 
Nk=@Nk=kvksa tks vfFkZd :i ls fu/kZu gS 
rFkk i<us es mRre gS ljdkj }kjk “kqYd 
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es fj;k;r nh tk;sxhA fdlh Hkh izdkj 
dk LdkWyjf”ki ugh fn;k tk;sxkA 
mPpf”k{kk izkIr Nk=@Nk=kvksa dks “kr 
izfr”kr jkstxkj fn;k tk;sxkA xq:vksa dks 
izkphu ijEijk ds vuqlkj lEeku fn;k 
tk;sxkA 

mi;qZDr O;oLFkk LFkkfir dj ns”k ds 
uohu Hkfo’; dk fuekZ.k fd;k tk ldrk 

gS rFkk xq:dqy dh ijEijk LFkkfir dj 
Hkkjr fo”o xq: cu ldrk gSA f”k{kk 
:ih dkj[kkus esa ekuo fufeZr gksrk gS 
vr% blds fuekZ.k drkZ dks vkn”kZ ekudj 
igys mlds Hkfo’; dk fuekZ.k fd;k tk; 
ns”k dk Hkfo’; fu”p; gh mTtoy gksxkA   

t; fgUn&t; Hkkjr 


