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जनजाǓतय मǑहलाओ ंकȧ सामािजक िèथǓत                                           

मɅ पǐरवत[न एव ंनशा ĤवǓृत का अÚययन 

डॉ शहनाज बेगम* 

स¢ंेͪपका 

बनवासी जीवन मɅ Įी राम ने समाज के उÍच और Ǔनàन वगȾ से केवल 
घǓनçठ संबंध हȣ èथाͪपत नहȣं ͩकया, वरन देश मɅ ÞयाÜत सामािजक ǾǑढ़यɉ 

और माÛयताओ ं के ͪवपरȣत उ×साह और साहस यÈुत नये पǐरवत[न लाने 
कȧ भी सफल चेçटा कȧ। अपने ĤǓत सÍचा अनुराग रखने वालȣ बढ़ूȣ भीलनी 

शबरȣ के आĮम मɅ जाकर उसके जूठे बेर खाना तथा अपनी ͪवचारधारा से 
अवगत कराना राम का उपेͯ¢त वग[ के ĤǓत ठोस èनेह था। और पुरानी 

ǾǑढ़यɉ पर करारȣ चोट थीं। 

अÚययन कȧ आवæयकता एव ंउदेæय 

1. जनजाǓत मǑहलाओ ं मɅ मɮयपान 
जागǾकता के कारणɉ का पता करना। 

2. मɮयपान सेवन से उनके पǐरवार के 
सदèयɉ कȧ ĤǓतͩĐया। 

3. ͪवकास काय[Đमɉ के ĤǓत £ान तथा 
åयवहारɉ का ͪवæलेषण करना। 

4. जनजाǓत मǑहलाओ ं के ͪवकास के 

सकारा×मक Ĥभावɉ का मãूयांकन करना। 
5. इस åयसन से होने वाले दçुपǐरणामɉ का 

अÚययन करना। 

नशा Ĥवृͪ ƣ-(जनजाǓतय मǑहलाओं मɅ) 

वत[मान पǐरपे¢ मɅ नशा कई कारणɉ से कȧ 

जाती है। जैसे फैशन बतौर नशे कȧ आदत के 

कारण बीमारȣ के कारण, Ǔनध[नता, बेरोजगारȣ 
आǑद कारणɉ से मɮयपान कȧ जाती है। भारत 

वष[ के Ǔनध[न लोगɉ मɅ मɮयपान उनकȧ नशा 
को और भी ͬगराए रखता है। मɮयपान सदैव 

åयिÈतगत ͪवघटन नहȣं करता, परÛत ुͩफर भी 
मɮयपान åयिÈतगत का एक बड़ा कारण माना 

जाता है। åयिÈत मɮयपान से अǓनयंǒğत हो 
जाता है इस कारण मɮयपान सामािजक 

ͪवɮयटन भी उ×पÛन करता है। मादक पेयो 
शराब, ताड़ी, मǑदरा आǑद का सेवन हȣ 

मɮयपान कहलाता है। जनजातीय समाज मɅ 
भी मɮयपान कोई बुराई नहȣ बिãक संèकृǓत 

माना जाता है। जनजातीय जीवन मुÉयतः 

मɮयपान के माÚयम से साधक रहा है। 

*अǓतͬथ सहायक ĤाÚयापक (समाजशाèğ), शासकȧय घनæयाम ͧसहं गÜुत पी.जी. महाͪवɮयालय बालोद (छ.ग.) 
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जो उसके सामाÛय जनजीवन का युगो-युगो से 

चले आ रहे जीवन पɮधǓत का मूल Ǿप है। 
अपनी इस आवæयकता कȧ पूǓत[ हेत ु बड़ी से 

बड़ी कुबा[नी देने को भी त×पर रहता है। जहा 
महुआ के व¢ृ नहȣ है ऐसे èथानɉ पर 

आǑदवासी सãफȧ, ताड़ी आǑद व¢ृɉ से मɮय 
ĤाÜत करता है। 

जनजातीय समाज मɅ Ǔनàन मɮयपान का 

Ĥचलन है सãफȧ, ताड़ी, लौदा, महुआ, देशी शराब 
तंबाख,ू भांग, गांजा, गड़ुाखू, आǑद िजसमɅ से 

भांग देशी शराब, गांजा का सेवन माğ पुǾष 

वग[ करत े है। अͬधकतर मǑहलाए मɮय का 
सेवन माğ तीज ×योहारɉ या िजस Ǒदन उÛहɅ 

मजदरूȣ ĤाÜत होती है उस Ǒदन करती है, कुछ 
मǑहलाए ऐसी है जो इसकȧ आǑद हो चकुȧ है। 

अपने पǓत या पǐरवार के साथ ͧमलकर मɮय 

का सेवन करना समाज कȧ परंपरा मɅ शाͧमल 
है, वे मǑहलाए लौदा व महु ए कȧ शराब का 

Ǔनमा[ण अपने घर पर हȣ करती है। 

लांदाए चावल को ͧभगाकर पीसा जाता है, और 

भाप मɅ पकाकर पानी मɅ घोल कर बना कर 
दो से तीन Ǒदन तक सड़ने के ͧलए रखते है। 

इसके बाद इसमɅ नशा उ×पÛन होता है। इसी 
Ĥकार महु ए को भी ͧभगाकर हंडी मɅ पानी 

रखकर उसके ऊपर महु ए कȧ हंडी को रखकर 
पकाया जाता है। भाप ɮवारा पक कर दसूरे 

बत[न मɅ शराब जमा कȧ जाती है। इस Ĥकार 
से महु ए कȧ शराब का Ǔनमा[ण ͩकया जाता है। 

शराब के ǒबना उनका कोई काय[ या संèकार 
नहȣं होता है उदाहरण के ͧलए ͪववाह, जÛम 

आǑद संèकारɉ मɅ यहा तक ͩक म×ृयु संèकारɉ 

मɅ भी जनजातीय मǑहला एव ं पुǾष ͧमलकर 

मादक ġåयɉ का सेवन करते है, जनजातीय 
मǑहलाए èवयं हȣ महुआ तथा अÛय पदाथȾ से 

मɮय का Ǔनमा[ण कर सेवन करती है। ͩकÛत ु
नगरȣय ¢ेğɉ के आसपास Ǔनवास करने वालȣ 

जनजाǓतया बाजार से शराब एव ं अÛय 
मɮयपान खरȣदकर उपयोग मɅ लाती है। 

आधुǓनक वातावरण के Ĥभाव èवǾप देशी 

शराब के सेवन का Ĥचलन भी बढ़ा है। ͩकÛत ु
इसका ĤǓतशत मǑहलाओ ं मɅ काफȧ कम है। 

आͬथ[क कारणɉ से मǑहलाए इन मɮयपान का 

सेवन नहȣं के बराबर करती है। 

जनजाती मǑहलाओं मɅ सामािजक 
पǐरवत[न  

पूव[ मɅ जनजाǓतय मǑहलओ ं कȧ ͧश¢ा को 
मह×व नहȣ Ǒदया जाता था, उनका मत था ͩक 

िèğाया ͧसफ[  घर का काय[ कर सकती है 
परÛत ु अब इस ͪवचारधारा मɅ उãलेखनीय 

पǐरतवत[न हो रहा है। बाͧलकाओ ं कȧ ͧश¢ा 
को लेकर अब लोग जागǾक हो गए है। 

बाͧलकाओ ंको भी पढ़ने के ͧलए भेजा जा रहा 
है िजससे िèğयɉ के Ǔनàन èतर मɅ पǐरवत[न 

हुआ है। लोगो मɅ ͧश¢ा के ĤǓत Ǿͬच बढ़ रहȣ 
है और ͧश¢ा पर होने वाले खच[ को ͩफजूल 

खच[ नहȣ समझते है। इससे समाज मɅ 
मǑहलाओ ं कȧ िèथǓत मɅ काफȧ सुǺढ़ता आई 

है। आǑदकाल से हȣ इनमɅ बालͪववाह का 

Ĥचलन रहा है। वत[मान मɅ इस जाǓत मɅ 
ͧश¢ा के Ĥसार-Ĥचार से तथा आधुǓनकȧकरण 

के Ĥभाव से पǐरवत[न आ रहे है। सßय समाज 
के सàपक[  मɅ आने से इनमɅ सßयता पनप रहȣ 
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है। पहले ͪवधवा èğी दसूरा ͪववाह नहȣं कर 

सकती थी मगर आज ͪवधवा ͪववाह हो रहे 
है। मǑहलाए ͧशͯ¢त होने के बाद मतदान 

करना अपना अͬधकार समझत े है और अब 
इनमɅ राजनैǓतक पाटȹयɉ के ͩĐयाकलापɉ के 

फलèवǾप राजनैǓतक जागǾकता Ǒदन-ĤǓतǑदन 
बढ़ती जा रहȣ है। पूव[ मɅ पौधɉ के पƣे, व¢ृɉ के 

छालɉ को अपने शरȣर पर लपेटते थे 
आǑदमानव कȧ तरह जीवन åयतीत करत े थे 

वत[मान मɅ ये हर तरह के कपड़े पहनना Ĥारंभ 
कर Ǒदया है। पदैल याğा करने वाले वत[मान 

मɅ यातायात के साधनɉ का उपयोग करने लगे 
है। अंधͪवæवास को छोड़कर èवाèØय खराब 

होने पर फूक-झाड़ न करके डाÈटरȣ इलाज का 
मह×व समझने लगे है। 

Ĥसव पहले घर मɅ हȣ होती थी िजससे िèğयɉ 
कȧ दशा अ×यंत दयनीय होती उनकȧ म×ृयुदर 

भी उÍच होती थी, परÛत ु आज ये 
ͬचͩक×सालय जाकर इलाज करवाने लगे है। 

ͧशͯ¢त होने से पǐरवार-Ǔनयोजन का मह×व 
भी समझने लगे है। धाͧम[क कɪटरता मɅ 

पǐरवत[न आया है पूव[ मे बͧलĤथा का Ĥचलन 
एवं पुǾष वग[ बाल नहȣं कटवाना आǑद अपने 

धम[ व Ĥथाओ ंको छोड़कर धीर-धीरे छƣीसगढ़ 
कȧ सèंकृǓत को अपनाने लगे है। अपनी मूल 

भाषा को ना बोलकर आज का युवा पीढ़ȣ 

ǑहÛदȣ/छƣीसगढ़ȣ का Ĥयोग करने लगे है। 

इस Ĥकार उपरोÈत ͪववेचना से èपçट है ͩक 
ͧश¢ा का Ĥसार, £ान-ͪव£ान के ¢ेğ मɅ ĤगǓत 

आǑद के कारण जनजातीय मǑहलाओ ं मɅ 
अनेक सामािजक सांèकृǓतक, धाͧम[क, 

राजनैǓतक, शैͯ¢क, वैचाǐरक पǐरवत[न हु ए है 

जो हमारे सामने उभर कर आए है। 
जनजाǓतय मǑहलाओ ं के सवा[गींण ͪवकास के 

ͧलए उनको शासन के ɮवारा समाज कȧ 
मुÉयधारा से जोड़ना होगा तभी मǑहला 

सशिÈतकरण संभव है। 

सझुाव  

एक èğी हȣ èवयं ͧशͯ¢त होकर पू रे पǐरवार 
को ͧशͯ¢त बना सकती है। अतः जनजाǓत 

िèğयɉ को अपनी ͧश¢ा के ĤǓत जागǾक 
रहना चाǑहए तथा समाज मɅ फैलȣ अनेक 

बुराईयɉ, अ£ानता ǾǑढ़वाǑदता, संकȧण[ता, को दरू 
कर ͧशͯ¢त बनकर èवयं आ×मǓनभ[र बनना 

चाǑहए। 

 िèğयɉ को èवयं ये  Ǒदया जाना चाǑहए ͩक 

वे अपना Ǔनण[ खुद ले सके। उसे 
पाǐरवाǐरक दबाव मɅ नहȣं रखना चाǑहए। 

 पǐरवार Ǔनपयोजन को Ĥाथͧमकता देनी 
चाǑहए िजससे िèğयɉ कȧ िèथǓत व 

èवाèØय मɅ सुधार हो सके। 
 आͬथ[क िèथǓत कȧ मजबूती के ͧलए 

सहकारȣ सͧमǓतयɉ ɮवारा परàपरागत 
åयवसाय को लाभĤद बनाया जाना 

चाǑहए। 
 शासन के ɮवारा ͧश¢ा व åयवसाय के 

ͧलए ͪवƣीय सहयोग Ĥदान ͩकया जाना 
चाǑहए, िजससे इनकȧ सामािजक िèथǓत मɅ 

सुधार हो सके। 
 जनजातीय िèğयɉ को जागǾक होकर 

आधुǓनकता से जुड़ना चाǑहए। 
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 जाǓत पंचायतɉ ɮवारा सामािजक कुरȣǓतयɉ 

को दरू करने के ͧलए पहल कȧ जानी 
चाǑहए। 

 बÍचɉ को बचपन से हȣ पढ़ाई के ĤǓत 
Ǿͬच पैदा करɅ और उÛहɅ सहȣ उĨ मɅ 

पाठशाला भेजे ताͩक नई पीढ़ȣ समझदार 
व ͧशͯ¢त हो सके। 

 जाद-ूटोना पर ͪवæवास करना इस जाǓत के 
लोगो को बंद करना चाǑहए ताͩक उनकȧ 

सामािजक िèथǓत मɅ सुधार हो सके। 

Ǔनçकष[ 

जनजातीय समाज मɅ मɮयपान सेवन परंपरा 
व संèकृǓत मɅ हȣ है वे èवयं हȣ महुआ व 

अÛय पदाथȾ जैसे लादंा महुआ के शराब पर 
हȣ बनाते है तथा बेचते भी है यह उनकȧ 

आमदनी का एक जǐरया है परÛत ु वत[मान 
समय मɅ नशे कȧ समèया बढ़ती जा रहȣ है। 

इनके अलावा जनजाǓतयɉ मɅ भी गटुखा, 
तàबाख,ू शराब आǑद का सेवन बढ़ता जा रहा 

है। नशीले पदाथȾ का सेवन के कई कारण 

पǐरवार सामािजक åयवèथा, åयवसाǓयकता 
दोèती, èवय ं कȧ जागǾकता आǑद। इसक 

अलावा जनजातीय संèकृǓत मɅ मɮयपान कȧ 
ĤकृǓत इस åयसन को और अͬधक बढ़ावा दे 

रहȣ है। तथा इन मǑहलाओ ंकȧ कम आमदनी 

मɅ भी इन åयसनɉ के Ĥयोग करने के कारण 

इनकȧ दǐरġता व Ǔनध[नता बढ़ती जा रहȣ है। 
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