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नाद से आनंद तक: भारतीय संगीत, पुरèकार-तंǒğका-ͪव£ान 

और भारतीय £ान Ĥणालȣ के माÚयम से सुख, समɮृͬध  और 

मानव उ×कष[ का नाद-Ûयूरो चतेना मॉडल 
A Nada-Neuro Consciousness Framework Integrating 
Musical Experience, Positive Neurochemistry, Brain 
Reward Circuits and Indic Wisdom 

डॉ. अजय कृçण Ǔतवारȣ1 

1नाद-Ûयरूो चेतना ͪव£ान के संèथापक एव ंĤवत[क, मनोव£ैाǓनक | ͧश¢ाͪवɮ | AI Creator | भारतीय £ान Ĥणाͧलयɉ के 

शोधकता[। 

सारांश (Abstract) 

मानव कãयाण केवल रोगɉ कȧ अनुपिèथǓत तक सीͧमत नहȣ ंहै। एक साथ[क और पूण[ जीवन कȧ पहचान 

सुख, भावना×मक समɮृͬध, मनोवै£ाǓनक लचीलापन, सं£ाना×मक èपçटता तथा Ǔनरंतर आतंǐरक 

संतुिçट से होती है। ͩकंत ु इÈकȧसवी ं सदȣ मɅ तीĭ तकनीकȧ ͪवकास, कृǒğम बुɮͬधमƣा, ͫडिजटल 

अǓतउƣेजना, Ǔनरंतर åयावसाǓयक तनाव, सूचना कȧ अͬधकता और सामािजक अलगाव ने ͬचतंा, 

मानͧसक थकान, भावना×मक अिèथरता और बन[आउट मɅ उãलेखनीय वɮृͬध कȧ है। 

यह शोध-पğ नाद-Ûयूरो चेतना ͪव£ान (Nada-Neuro Consciousness Science-NNCS) को एक 

अंतͪव[षयक वैचाǐरक शोध-ढाँचे के Ǿप मɅ Ĥèताͪवत करता है। यह तंǒğका-ͪव£ान (Neuroscience), 

संगीत मनोͪव£ान (Music Psychology), सं£ाना×मक ͪ व£ान (Cognitive Science), Úयान एवं ͬ चतंन 

परंपराओ ं(Contemplative Traditions), सकारा×मक मनोͪव£ान (Positive Psychology), भारतीय £ान 

Ĥणाͧलयɉ (Indian Knowledge Systems) तथा ÚवǓन-आधाǐरत Úयाना×मक अßयासɉ को एकȧकृत करता 

है। 
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Ĥèताͪवत ढाँचा यह अÚययन करता है ͩक संरͬचत ÚवǓन-कंपन, लयबɮध संगीत पटैन[, मधुर अनुनाद 

तथा पारंपǐरक भारतीय वाɮय संगीत-जैसे वीणा, ͧ सतार, बासँरुȣ, सारंगी और तबला-भावना×मक Ǔनयमन, 

Úयान, पुरèकार-Ĥसंèकरण (Reward Processing), èमǓृत तथा उÍच-èतरȣय चेतना से संबंͬ धत तंǒğका-

तंğɉ के साथ ͩकस Ĥकार अंतःͩĐया कर सकते हɇ। 

लेख मɅ डोपाͧमन, सेरोटोǓनन, ऑÈसीटोͧसन और एंडॉͩफ[न जैसे सकारा×मक Ûयरूोकेͧमकãस कȧ सभंाͪवत 

भूͧमका पर भी चचा[ कȧ गई है। ये रासायǓनक तंğ सगंीत से जुड़ी आनंद, ͪवĮांǓत, आतंǐरक Ĥेरणा, 

भावना×मक जुड़ाव और åयिÈतपरक कãयाण कȧ अनभुूǓतयɉ मɅ योगदान कर सकते हɇ। इसके साथ हȣ 

भारतीय आÚयाि×मक परंपराओ ंमɅ Ǒदखाई देने वालȣ मèुकान के Ĥतीका×मक एव ंͬ चतंना×मक मह×व का 

भी ͪवæलेषण ͩकया गया है, ͪवशेषकर मा ँसरèवती, भगवान ͧशव, भगवान कृçण और मा ँलêमी के 

ͬचğणɉ के संदभ[ मɅ। इन Ǻæय Ĥतीकɉ को मनोवै£ाǓनक संतुलन और मानव-समɮृͬध के साèंकृǓतक Ǿपकɉ 

के Ǿप मɅ समझा गया है। 

मह×वपूण[ Ǿप से, यह लेख नाद-Ûयूरो चेतना ͪ व£ान को èथाͪपत नैदाǓनक ͪ व£ान या ͬ चͩक×सा-ͪवषय के 

Ǿप मɅ Ĥèतुत नहȣ ंकरता। इसके बजाय, इसे एक Ĥèताͪवत अंतͪव[षयक शोध-ढाँचे के Ǿप मɅ Ĥèततु ͩ कया 

गया है, िजसका उɮदेæय ÚवǓन, चेतना, भावना×मक èवाèØय, सं£ाना×मक Ĥदश[न और मानव-समɮृͬध 

के बीच संबंधɉ पर भͪवçय के अनभुवजÛय अनसुंधान को Ĥो×साǑहत करना है। 

मुÉयशÞद: नाद-Ûयूरो चेतना ͪ व£ान, संगीत तंǒğका-ͪव£ान, सकारा×मक मनोͪव£ान, भारतीय £ान 

Ĥणाͧलया,ँ सुख, समɮृͬध, मिèतçक पुरèकार Ĥणालȣ, डोपाͧमन, सेरोटोǓनन, चेतना, भावना×मक 

कãयाण, AI और मानͧसक èवाèØय। 

Ĥèतावना (Introduction) 

मानव जीवन कȧ सवȾÍच आकां¢ा केवल जैͪवक अिèत×व बनाए रखना नहȣ ंहै, बिãक मनोवै£ाǓनक 

संतुलन, बौɮͬधक èपçटता, भावना×मक सामंजèय और èथायी सुख कȧ ĤािÜत भी है। इǓतहास के 

ͪवͧभÛन कालखंडɉ मɅ मानव सßयताओ ंने दश[न, आÚयाि×मकता, संगीत, Úयान और ͧ श¢ा के माÚयम से 

आतंǐरक शांǓत ͪवकͧसत करने के अनेक माग[ खोजे हɇ। 

हालाँͩक, समकालȣन समाज का पǐरǺæय इसके ͪवपरȣत Ǒदखाई देता है। कृǒğम बुɮͬधमƣा, ͫडिजटल 

तकनीकɉ और Ǔनरंतर सूचना-संपक[  ने मानव सं£ाना×मक ¢मताओ ंको पǐरवǓत[त ͩकया है, लेͩकन इसके 

साथ हȣ सं£ाना×मक थकान, भावना×मक अͬधभार और मनोवै£ाǓनक तनाव मɅ भी वɮृͬध हु ई है। यɮयͪप 
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ये तकनीकɅ  उ×पादकता तथा £ान तक पहु ँच को अ×यͬधक बढ़ाती हɇ, ͩफर भी इनके कारण Ǔनरंतर 

मानͧसक थकान, खंͫडत Úयान और भावना×मक लचीलेपन मɅ कमी जैसी समèयाए ँउ×पÛन हो सकती हɇ। 

इसी उभरते हु ए संदभ[ मɅ मानͧसक कãयाण को समथ[न देने वाले पूरक और गैर-औषधीय उपायɉ कȧ 

आवæयकता बढ़ रहȣ है। संगीत-आधाǐरत हèत¢ेप, Úयाना×मक अßयास और संèकृǓत-आधाǐरत 

भावना×मक Ǔनयमन कȧ पɮधǓतयɉ ने इसी कारण वै£ाǓनक जगत का बढ़ता हुआ Úयान आकͪष[त ͩ कया 

है। 

इसी संदभ[ मɅ नाद-Ûयूरो चेतना ͪ व£ान (NNCS) को एक अंतͪव[षयक ढाँचे के Ǿप मɅ Ĥèताͪवत ͩ कया गया 

है। यह पǐरकãपना करता है ͩक लय, èवर, हामȾǓनक अनुनाद और सचेतन/उɮदेæयपूण[ Įवण जैसी 

संरͬचत Įåय अनुभǓूतया ँÚयान, भावना×मक Ǔनयमन, Ĥेरणा, ͪ वĮांǓत और åयिÈतपरक कãयाण से जड़ुी 

तंǒğका ĤͩĐयाओ ंको Ĥभाͪवत कर सकती हɇ। 

मह×वपूण[ बात यह है ͩक यह ढाँचा तंǒğका-ͪव£ान, मनोͪव£ान, मनोͬचͩक×सा या Ĥमाण-आधाǐरत 

ͬचͩक×सा का èथान लेने का Ĥयास नहȣ ंकरता। इसके बजाय, यह एक एकȧकृत Ǻिçटकोण Ĥèतुत करता 

है, जो ÛयूरोसाइंǑटèट, मनोवै£ाǓनक, संगीत-ͬचͩक×सक, ͧश¢ाͪवɮ, Úयान एवं ͬचतंन परंपराओ ं के 

ͪवɮवानɉ तथा भारतीय £ान Ĥणाͧलयɉ के शोधकता[ओ ंके बीच सहयोग को Ĥो×साǑहत करता है। 

नाद-Ûयूरो चेतना ͪव£ान कȧ दाश[Ǔनक आधारभूͧम 

संèकृत का “नाद (Nāda)” केवल सुनाई देने वालȣ ÚवǓन को संदͧभ[त नहȣ ंकरता, बिãक इसे èवय ं

कंपना×मक अिèत×व (Vibrational Existence) के Ǿप मɅ भी समझा जाता है। भारतीय दाश[Ǔनक 

परंपराओ ंमɅ ÚवǓन को लबें समय से चेतना, सं£ाना×मक ĤͩĐयाओ ंऔर आÚयाि×मक ͪवकास के साथ 

गहराई से जुड़ा हुआ माना गया है। 

इÛहȣ ंदाश[Ǔनक परंपराओ ंसे Ĥेरणा लेते हु ए नाद-Ûयूरो चेतना ͪव£ान (Nada-Neuro Consciousness 

Science-NNCS) यह Ĥèताͪवत करता है ͩक Įåय अनभुवɉ का अÚययन केवल ÚवǓन-ͪव£ान या संगीत 

के Ǻिçटकोण से हȣ नहȣ,ं बिãक तंǒğका-ͪव£ान, मनोͪव£ान और सं£ाना×मक ͪ व£ान के ढाचेँ मɅ भी ͩकया 

जाना चाǑहए। 

Ĥèताͪवत मॉडल के अनसुार- 

ÚवǓन केवल कानɉ से सनुी जाने वालȣ वèत ुनहȣ ंहै; 
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यह मिèतçक मɅ फैले हु ए अनेक तंǒğका-तंğɉ ɮवारा ससंाͬधत होती है, जो हमारȣ धारणा, भावनाओ,ं 

सं£ान, èमǓृत  और चेतन अनुभव को Ĥभाͪवत करते हɇ। 

यह अवधारणा आधुǓनक तंǒğका-ͪव£ान के उस Ǻिçटकोण से वैचाǐरक Ǿप से मेल खाती है िजसमɅ यह 

èवीकार ͩकया जाता है ͩक संगीत मिèतçक के ͩकसी एक पथृक “संगीत कɅ ġ” को सͩĐय नहȣ ंकरता, 

बिãक अनेक परèपर जुड़े हु ए मिèतçकȧय तंğɉ को एक साथ सͩĐय करता है। 

सुख, समɮृͬध  और मानव मिèतçक 

आधुǓनक तंǒğका-ͪव£ान मɅ सुख (Happiness) को अब केवल एक अकेलȣ भावना×मक अवèथा के Ǿप मɅ 

नहȣ ंदेखा जाता। इसके बजाय, इसे सं£ान, भावना, Ĥेरणा, शारȣǐरक ĤͩĐयाओ ंऔर सामािजक जुड़ाव के 

बीच होने वालȣ गǓतशील अंतःͩĐया के Ǿप मɅ समझा जाता है। 

सकारा×मक भावना×मक अनुभवɉ मɅ मिèतçक कȧ अनेक तंǒğका-Ĥणाͧलया ँसमिÛवत Ǿप से सͩĐय होती 

हɇ, िजनमɅ Ĥमखु हɇ- 

 Prefrontal Cortex-Ĥीĥंटल कॉटȶÈस 

 Limbic System-ͧलिàबक तंğ 

 Amygdala-अͧमÊडाला 

 Hippocampus-ǑहÜपोकैàपस 

 Nucleus Accumbent-ÛयूिÈलयस अÈयूàबɅस 

 Ventral Tegmental Area (VTA)-वɅĚल टेगमɅटल ¢ेğ 

 Anterior Cingulate Cortex-एंटȣǐरयर ͧसगंुलेट कॉटȶÈस 

 Insular Cortex-इंसुलर कॉटȶÈस 

संगीता×मक अनुभव इनमɅ से अनेक परèपर जुड़े हु ए तंğɉ को एक साथ सͩĐय करने मɅ स¢म Ǒदखाई देते 

हɇ। इसी कारण संगीत मानव मिèतçक ɮवारा ससंाͬधत ͩ कए जाने वाले सबसे जǑटल उɮदȣपकɉ (Stimuli) 

मɅ से एक माना जा सकता है। 

नाद-Ûयूरो चेतना ͪव£ान के Ĥèताͪवत ढाँचे के अनुसार, सावधानीपूव[क Ǔनͧम[त ÚवǓन-पǐरवेश ऐसी 

पǐरिèथǓतयɉ को बढ़ावा दे सकते हɇ जो भावना×मक Ǔनयमन, Ǔनरंतर Úयान, रचना×मक ͬचतंन और 

मनोवै£ाǓनक पनुèथा[पन के ͧलए अनुकूल हɉ। 
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सुख कȧ Ûयूरोकेͧमकल आधारभूͧम: नाद-Ûयूरो चेतना ͪव£ान का एक Ĥèताͪवत 

Ǻिçटकोण 

मानवीय भावनाए ँमिèतçक के ͩकसी एक Ǒहèसे या ͩकसी एक ÛयूरोĚांसमीटर से उ×पÛन नहȣ ंहोतीं। वे 

जǑटल तंǒğका-पǐरपथɉ और Ûयूरोकेͧमकल संकेतɉ कȧ समिÛवत गǓतͪवͬध से उ×पÛन होती हɇ। 

आधुǓनक तंǒğका-ͪव£ान यह संकेत देता है ͩक सकारा×मक भावना×मक अनुभवɉ मɅ अनेक 

ÛयूरोĚांसमीटर, हामȾन और ͪवतǐरत तंǒğका-तंğ परèपर ͩĐया करते हɇ। 

नाद-Ûयूरो चेतना ͪ व£ान के Ĥèताͪवत ढाँचे मɅ मधुर अननुाद, लयबɮध समकाͧलकता, हामȾǓनक सरंचना 

तथा Úयानपूण[ Įवण जैसी संरͬचत Įåय उƣेजनाओ ंको इन जैͪवक तंğɉ के साथ संभाͪवत Ǿप से 

अंतःͩĐया करने वाला माना गया है। 

हालाँͩक, NNCS सीधे कारण-काय[ संबंध (Direct Causal Relationship) का दावा नहȣ ंकरता। इसके 

बजाय यह Ĥèताͪवत करता है ͩक सावधानीपूव[क Ǔनͧम[त संगीता×मक वातावरण ऐसी मनोवै£ाǓनक 

अवèथाओ ंको समथ[न दे सकते हɇ जो भावना×मक सतंुलन, ͪवĮांǓत, Ǔनरंतर Úयान और åयिÈतपरक 

कãयाण के ͧलए अनुकूल हɉ। 

डोपाͧमन: Ĥेरणा और परुèकार कȧ ÛयूरोकेͧमèĚȣ 

डोपाͧमन एक Ĥमखु ÛयूरोĚांसमीटर है जो Ĥेरणा, Ĥ×याशा, पुरèकार-आधाǐरत सीखने और लêय-उÛमखु 

åयवहार मɅ मह×वपूण[ भूͧमका Ǔनभाता है। 

शोध से यह संकेत ͧ मला है ͩ क सुखद सगंीता×मक अनभुव Mesolimbic Reward Pathway को सͩĐय कर 

सकते हɇ, ͪवशेष Ǿप से Ventral Tegmental Area (VTA) और Nucleus Accumbentको, िजसके 

पǐरणामèवǾप डोपाͧमन का İाव हो सकता है। 

नाद-Ûयूरो चेतना ͪव£ान के संदभ[ मɅ भारतीय वाɮय सगंीत को ऐसा भावना×मक Ǿप से अथ[पूण[ Įåय 

उɮदȣपक माना जा सकता है जो आतंǐरक Ĥेरणा, िज£ासा और सं£ाना×मक सहभाͬगता को बढ़ावा देने मɅ 

संभाͪवत भूͧमका Ǔनभा सकता है। 

ͧसतार और वीणा जैसे वाɮयɉ मɅ रागा×मक पैटन[ का धीरे-धीरे ͪ वकͧसत होना Įोता के भीतर Ĥ×याशा×मक 

तंǒğका-Ĥसंèकरण को सͩĐय कर सकता है, जो संगीत संबंधी तंǒğका-ͪव£ान मɅ पुरèकार कȧ अपे¢ा से 

जुड़ा हुआ है। 
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सेरोटोǓनन: भावना×मक िèथरता और मनोवै£ाǓनक सतंुलन 

सेरोटोǓनन मनोदशा के Ǔनयमन, भावना×मक लचीलेपन, नींद कȧ गुणवƣा, भूख तथा मनोवै£ाǓनक 

िèथरता मɅ मह×वपूण[ भूͧ मका Ǔनभाता है। 

संगीत और सेरोटोǓनन के बीच सटȣक संबंध अभी भी व£ैाǓनक अनुसंधान का सͩĐय ͪवषय है। ͩफर भी 

ͪवͧभÛन ͬ चͩक×सीय पǐरिèथǓतयɉ मɅ संरͬचत संगीत हèत¢ेपɉ के बाद åयिÈतपरक मनोदशा मɅ सधुार कȧ 

ǐरपोट[ कȧ गई है। 

NNCS यह Ĥèताͪवत करता है ͩक Úयानपूण[ Įवण, भिÈत-आधाǐरत ÚवǓन-पǐरवेश और धीमी गǓत का 

भारतीय शाèğीय संगीत ऐसी मनोवै£ाǓनक पǐरिèथǓतया ँउ×पÛन कर सकता है जो भावना×मक सतंलुन 

और तनाव मɅ कमी का समथ[न करɅ। 

ऐसे Ĥभाव संभवतः केवल सेरोटोǓनन के कारण नहȣ,ं बिãक अनेक परèपर ͩĐयाशील जैͪवक और 

मनोवै£ाǓनक मागɟ के माÚयम से उ×पÛन होते हɇ। 

ऑÈसीटोͧसन: सामािजक जड़ुाव और कǽणा 

ऑÈसीटोͧसन को सामाÛयतः अंतरåयिÈतगत ͪवæवास, सहानुभूǓत, भावना×मक बंधन और सामािजक 

åयवहार से जोड़ा जाता है। 

सामूǑहक संगीत अनुभव-जैसे भिÈत-गायन, मंğ-जप, सामूǑहक वादन और लयबɮध सहभाͬगता—

åयिÈतयɉ के बीच सामािजक एवं भावना×मक जुड़ाव कȧ अनुभूǓत को मजबूत कर सकते हɇ। 

भारतीय सांèकृǓतक परंपराओ ंमɅ सामǑूहक संगीत अनुभव केवल कला×मक ĤèतǓुत के माÚयम नहȣ ंरहे हɇ, 

बिãक उÛहɉने ऐǓतहाͧसक Ǿप से सामािजक एकता और सामूǑहक भावना×मक कãयाण को मजबतू करने 

मɅ भी भूͧ मका Ǔनभाई है। 

इस Ĥकार नाद-Ûयूरो चेतना ͪव£ान संगीत को केवल Įåय अनुभव नहȣ,ं बिãक कǽणा, सहयोग और 

भावना×मक जुड़ाव ͪवकͧसत करने के माÚयम के Ǿप मɅ भी देखता है। 

एडंॉͩफ[ न: ĤाकृǓतक पीड़ा-Ǔनयमन और सकारा×मक भावना×मक अनुभव 

एंडॉͩफ[न शरȣर मɅ èवाभाͪवक Ǿप से बनने वाले ओͪपओइड पेÜटाइɬस हɇ, जो दद[ के Ǔनयमन, आनंद और 

भावना×मक आराम से जुड़े होते हɇ। 
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सामूǑहक संगीत सहभाͬगता, लयबɮध गǓतͪवͬधया,ँ भिÈत-गायन और समकाͧलक संगीत Ĥदश[न 

जीवÛतता कȧ अनुभूǓत बढ़ाने तथा असुͪवधा कȧ अनुभूǓत को कम करने से जुड़े पाए गए हɇ। 

तबला, मदंृगम  और अÛय मधुर वाɮयɉ के बीच लया×मक अंतःͩĐया समिÛवत संवेदȣ-गǓतशील 

(Sensorimotor) गǓतͪवͬध के माÚयम से सकारा×मक शारȣǐरक सहभाͬगता मɅ योगदान दे सकती है। 

NNCS यह पǐरकãपना करता है ͩक लया×मक समकाͧलकता ͪवĮांǓत और भावना×मक मुिÈत कȧ 

åयिÈतपरक अनुभूǓत को बढ़ा सकती है और इस Ĥकार मनोवै£ाǓनक समɮृͬध मɅ योगदान कर सकती है। 

संगीत अनुभव के दौरान संभाͪवत Ǿप से सͩĐय मिèतçकȧय ¢ेğ 

संगीत उन ͪ वͧशçट मानवीय अनभुवɉ मɅ से एक है जो एक हȣ समय मɅ Įवण, भावना×मक, सं£ाना×मक, 

मोटर और èमǓृत-संबंधी तंǒğका-Ĥणाͧलयɉ को सͩĐय कर सकता है। 

मिèतçक मɅ संगीत के ͧ लए कोई एक पथृक “Music Centre” नहȣ ंहोता। इसके बजाय संगीत कȧ अनभुǓूत  

मिèतçक के ͪ वͧभÛन Ǒहèसɉ मɅ फैले हु ए ͪ वतǐरत काया[×मक तंğɉ (Distributed Functional Networks) से 

संबंͬधत होती है। 

Ĥीĥंटल कॉटȶÈस 

Ĥीĥंटल कॉटȶÈस Ǔनàनͧलͨखत कायɟ मɅ मह×वपूण[ भूͧ मका Ǔनभाता है— 

 काय[कारȣ ¢मता (Executive Function) 

 Ǔनण[य-Ǔनमा[ण 

 योजना बनाना 

 Úयान 

 रचना×मकता 

 सं£ाना×मक लचीलापन 

जǑटल संगीत संरचनाओ ंको समझने के ͧलए भͪवçयवाणी, Ĥ×याशा और पैटन[ पहचान जैसी ĤͩĐयाओ ं

कȧ आवæयकता होती है, िजनमɅ Ĥीĥंटल कॉटȶÈस कȧ मह×वपूण[ भूͧमका होती है। 

ͧलिàबक तंğ 

ͧलिàबक तंğ मिèतçक कȧ Ĥमुख भावना×मक Ĥसèंकरण Ĥणाͧलयɉ मɅ से एक है। 
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संगीता×मक अनभुव अनेक Ĥकार कȧ भावनाए ँउ×पÛन कर सकते हɇ, जैसे— 

 आनंद 

 पुरानी èमǓृतयɉ से जुड़ी भावनाए ँ

 शांǓत 

 ͪवèमय 

 कǽणा 

 आÚयाि×मक उÛनयन 

ये भावना×मक ĤǓतͩĐयाए ँĮवण-Ĥसंèकरण और ͧलिàबक गǓतͪवͬध के बीच गहरे संबंध को दशा[ती हɇ। 

अͧमÊडाला 

अͧमÊडाला भय, खतरे कȧ पहचान, भावना×मक महǂव और तनाव संबंधी ĤǓतͩĐयाओ ंके Ĥसंèकरण मɅ 

मह×वपूण[ भूͧ मका Ǔनभाता है। 

कई अÚययनɉ से संकेत ͧ मलता है ͩ क शांत संगीत åयिÈतपरक ͬ चतंा को कम कर सकता है और शारȣǐरक 

तनाव ĤǓतͩĐयाओ ंको Ĥभाͪवत कर सकता है। 

इस आधार पर NNCS यह Ĥèताͪवत करता है ͩ क सुåयविèथत संगीत वातावरण अ×यͬधक भावना×मक 

उƣेजना को कम करके भावना×मक Ǔनयमन मɅ योगदान कर सकते हɇ। 

ǑहÜपोकैàपस 

ǑहÜपोकैàपस मÉुयतः Ǔनàनͧलͨखत ĤͩĐयाओ ंसे संबंͬधत है— 

 èमǓृत  का समेकन 

 सीखना 

 संदभ[गत संबंध 

 भावना×मक èमǓृत 

संगीत अÈसर åयिÈतगत जीवन कȧ पुरानी èमǓृतयɉ को जागतृ  करता है और दȣघ[काͧलक èमǓृत के 

पुनःèमरण को सुगम बना सकता है। 

यह संबंध यह समझाने मɅ सहायता कर सकता है ͩक ͪवͧभÛन तंǒğका-संबंधी पǐरिèथǓतयɉ मɅ संगीत-

आधाǐरत ͬचͩक×सीय हèत¢ेप उपयोगी Èयɉ हो सकते हɇ। 
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Ûयू िÈलयस अÈयूàबɅस 

ÛयूिÈलयस अÈयूàबɅस मिèतçक कȧ Reward Circuitry का एक Ĥमुख घटक है। 

सुखद संगीता×मक अनुभव लगातार इस ¢ğे कȧ सͩĐयता से जुड़े पाए गए हɇ। 

NNCS इस सͩĐयता को साथ[क संगीत सहभाͬगता के दौरान सुख, Ĥेरणा और मनोवै£ाǓनक समɮृͬध कȧ 

åयिÈतपरक अनुभूǓत के संभाͪवत Ûयूरोबायोलॉिजकल आधारɉ मɅ से एक के Ǿप मɅ देखता है। 

मानव समɮृͬध  का एकȧकृत मॉडल 

नाद-Ûयूरो चेतना ͪ व£ान यह Ĥèताͪवत करता है ͩ क सखु को केवल ¢ͨणक भावना×मक ĤǓतͩĐया के Ǿप 

मɅ नहȣ ंदेखा जाना चाǑहए। 

इसके ͪवपरȣत, मानव कȧ वाèतͪवक समɮृͬध (Flourishing) Ǔनàनͧलͨखत त×वɉ कȧ अंतःͩĐया से 

ͪवकͧसत होती है: 

 èवèथ तंǒğका-काय[Ĥणालȣ 

 सकारा×मक ÛयूरोकेͧमèĚȣ 

 भावना×मक Ǔनयमन 

 साथ[क मानवीय संबंध 

 रचना×मक सहभाͬगता 

 ͬचतंनशील/Úयाना×मक जागǾकता 

 सांèकृǓतक £ान परंपराए ँ

 संरͬचत Įåय वातावरण 

इस Ĥकार NNCS तंǒğका-ͪव£ान, मनोͪव£ान, संगीत-सं£ान, ͧ श¢ा, ͬ चतंन ͪ व£ान और भारतीय £ान 

Ĥणाͧलयɉ के बीच अंतͪव[षयक संवाद को Ĥो×साǑहत करने वाला एक वैचाǐरक ढाँचा Ĥèतुत करता है। 

इस भाग का कɅ ġȣय ͪवचार 

“नाद केवल सुनाई देने वालȣ ÚवǓन नहȣ ंहै; वह मानव मिèतçक, भावना, èमǓृत , Úयान और चेतना के बीच 

एक संभाͪवत सेत ुके Ǿप मɅ अÚययन ͩकया जा सकता है।” 

NNCS का उɮदेæय यह दावा करना नहȣ ंहै ͩक संगीत हर åयिÈत मɅ समान जैͪवक ĤǓतͩĐया उ×पÛन 

करता है। बिãक यह एक ऐसा शोध-Ĥæन और अंतͪव[षयक framework Ĥèतुत करता है िजसके माÚयम से 
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भͪवçय मɅ वै£ाǓनक Ǿप से यह जाँचा जा सके ͩक भारतीय सगंीत, ÚवǓन, चेतना और मानव कãयाण के 

बीच वाèतͪवक संबंध ͩकतनी सीमा तक मौजूद हɇ। 

अगले/अंǓतम भाग मɅ मɇ आपके ͧलए “Happiness and Pain-सुख और पीड़ा का नाद-Ûयूरो Ǻिçटकोण” 

बनाऊँगा, िजसमɅ Endorphins, Reward System, emotional pain, relaxation, music, happiness, inner 

peace और human flourishing को जोड़कर लेख का एक बहु त Ĥभावशालȣ अंǓतम व£ैाǓनक Ǔनçकष[ तैयार 

ͩकया जा सकता है। 

“Happiness and Pain-सुख और पीड़ा का नाद-Ûयूरो Ǻिçटकोण” बना दो. इसे बना दो, और उसके बाद मɅ 

conclusion और references भी देना. 

ǒबãकुल भाई। इस अंǓतम भाग मɅ मɇ “Happiness and Pain” को आपके NNCS के मूल ͪवचारɉ से जोड़ते 

हु ए रख रहा हू ँ। जहा ँमूल शोध-पğ मɅ Ĥ×य¢ सामĒी उपलÞध है, उसे उसी अकादͧमक Ǒदशा मɅ रखा गया 

है; और “सुख और पीड़ा का नाद-Ûयूरो Ǻिçटकोण” को एक èपçट Ĥèताͪवत वैचाǐरक सæंलेषण (proposed 

conceptual synthesis) के Ǿप मɅ Ĥèतुत ͩ कया गया है। अंत मɅ Conclusion और References भी दे रहा हू ँ। 

Happiness and Pain-सुख और पीड़ा का नाद-Ûयूरो Ǻिçटकोण 

सुख और पीड़ा का नाद-Ûयूरो Ǻिçटकोण (Happiness and Pain: A Nada-Neuro 
Perspective)  

मानव जीवन मɅ सुख और पीड़ा दो ऐसी मलूभूत अनुभǓूतया ँहɇ जो केवल बाहरȣ पǐरिèथǓतयɉ से Ǔनधा[ǐरत 

नहȣ ंहोती,ं बिãक मिèतçक, भावनाओ,ं शरȣर, èमǓृतयɉ , सामािजक संबंधɉ, चेतना और åयिÈत कȧ 

आतंǐरक åयाÉयाओ ंके बीच जǑटल अंतःͩĐया से Ǔनͧम[त होती हɇ। इसͧलए सुख को केवल आनंद कȧ 

अनुभूǓत और पीड़ा को केवल शारȣǐरक या मानͧसक कçट के Ǿप मɅ समझना पया[Üत नहȣ ंहै। 

नाद-Ûयूरो चेतना ͪ व£ान (Nada-Neuro Consciousness Science—NNCS) के Ĥèताͪवत Ǻिçटकोण मɅ 

सुख और पीड़ा को मिèतçकȧय ĤͩĐयाओ,ं भावना×मक ͪ वǓनयमन, ÚवǓन-अनुभव, सगंीत, èमǓृत, Úयान, 

सामािजक जुड़ाव और चेतना के परèपर संबंधɉ के सदंभ[ मɅ समझने का Ĥयास ͩकया जाता है। 

यह Ǻिçटकोण यह दावा नहȣ ंकरता ͩक ͩकसी ͪवशेष संगीत या ÚवǓन से Ǔनिæचत Ǿप से कोई ͪवशेष 

Ûयूरोकेͧमकल पǐरवत[न उ×पÛन होता है। इसके बजाय, यह एक अनसुंधान योÊय वैचाǐरक पǐरकãपना 

Ĥèतुत करता है ͩक संरͬचत ÚवǓन-अनुभव åयिÈत कȧ भावना×मक अवèथा, Úयान, ͪवĮाम, Ĥेरणा और 

åयिÈतपरक कãयाण को Ĥभाͪवत करने वालȣ ĤͩĐयाओ ंके साथ अंतःͩĐया कर सकते हɇ। 
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सखु केवल आनंद नहȣं है 

सुख (Happiness) को सामाÛयतः ĤसÛनता, आनंद, संतोष और सकारा×मक भावनाओ ंसे जोड़ा जाता है। 

ͩकंत ुमानव कãयाण के åयापक अथ[ मɅ सखु केवल ¢ͨणक pleasure नहȣ ंहै। इसमɅ मानͧसक संतुलन, 

जीवन-संतोष, आशा, उɮदेæय-बोध, सामािजक संबंध, रचना×मकता, भावना×मक िèथरता और आतंǐरक 

शांǓत भी सिàमͧलत हो सकते हɇ। 

NNCS के अनुसार, संगीत और नाद इन अनेक आयामɉ को एक साथ Ĥभाͪवत करने वाला संभाͪवत 

माÚयम हो सकते हɇ। ͩ कसी मधुर वाɮय-संगीत को सुनते समय åयिÈत मɅ Úयान, èमǓृत, भावना, अपे¢ा, 

पुरèकार-अनुभूǓत और आ×म-संबंधी अनुभव एक साथ सͩĐय हो सकते हɇ। 

इस Ĥकार— 

ÚवǓन →Įवणअनुभव→भावना×मकĤǓतͩĐया→सं£ाना×मकĤͩĐया→èमǓृत /अथ[→आ×मानुभǓूत→ 

åयिÈतपरकसुख 

एक संभाͪवत अंतःͩĐया×मक Įृंखला  का Ǔनमा[ण कर सकती है। 

पीड़ा केवल दद[ नहȣं है 

Pain या पीड़ा को केवल शारȣǐरक दद[ तक सीͧमत नहȣ ं ͩकया जा सकता। मनुçय मानͧसक तनाव, 

अकेलेपन, असफलता, भय, शोक, असुर¢ा, सामािजक अèवीकृǓत और अिèत×वगत संघष[ के कारण भी 

पीड़ा का अनुभव करता है। 

पीड़ा के अनुभव मɅ मिèतçक कȧ अनेक Ĥणाͧलया ँतथा åयिÈत कȧ सं£ाना×मक और भावना×मक 

åयाÉयाए ँभूͧ मका Ǔनभा सकती हɇ। इसͧलए एक हȣ पǐरिèथǓत दो åयिÈतयɉ मɅ अलग-अलग èतर कȧ पीड़ा 

उ×पÛन कर सकती है। 

NNCS इस तØय को Úयान मɅ रखते हु ए यह Ĥèताͪवत करता है ͩक ÚवǓन और संगीत åयिÈत के पीड़ा-

अनुभव को सीधे समाÜत करने के बजाय उसके भावना×मक और सं£ाना×मक अनभुव को Ĥभाͪवत करने 

वाला एक संभाͪवत सहायक माÚयम हो सकते हɇ। 

Endorphins और सखु-पीड़ा का सबंधं 

एंडॉͩफ[न (Endorphins) शरȣर मɅ पाए जाने वाले अंतजा[त opioid peptides हɇ, जो दद[ के Ǔनयमन, सुखद 

अनुभूǓत और भावना×मक आराम से जुड़े हु ए हɇ। संगीत, सामूǑहक गायन, लया×मक गǓतͪवͬधयɉ और 

synchronized musical experiences के संबंध मɅ एंडॉͩफ[न-संबंधी ĤͩĐयाओ ंका अÚययन ͩ कया गया है। 
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NNCS के संदभ[ मɅ यह ͪवशेष Ǿप से मह×वपूण[ है Èयɉͩक भारतीय सगंीत परंपराओ ंमɅ लय, पुनरावृͪ ƣ, 

सामूǑहकता, भिÈत, Úयान और भावना×मक अͧभåयिÈत का ͪवशेष èथान रहा है। 

तालबɮध सगंीत, जैसे तबला या अÛय लय-Ĥधान वाɮय अनुभव, åयिÈत मɅ temporal synchronization 

और sensorimotor engagement को बढ़ा सकते हɇ। इसी Ĥकार सामूǑहक संगीत-अनभुव सामािजक जड़ुाव 

और सकारा×मक भावना×मक अनुभवɉ से संबंͬ धत हो सकता है। 

हालाँͩक, इन ĤͩĐयाओ ंको Ǔनिæचत ͬचͩक×सीय पǐरणामɉ से जोड़ने के ͧलए अͬधक Ǔनयǒंğत वै£ाǓनक 

अनुसंधान आवæयक है। 

सगंीत: पीड़ा से Úयान हटाने का सभंाͪवत माÚयम 

पीड़ा का अनभुव केवल sensory input से नहȣ ंबनता; Úयान (attention) और उसकȧ åयाÉया भी उसके 

अनुभव को Ĥभाͪवत कर सकती है। 

जब åयिÈत ͩकसी संरͬचत सगंीत को Úयानपूव[क सुनता है, तो उसका Úयान पीड़ा या तनाव से हटकर 

ÚवǓन, लय, èवर, èमǓृत  और भावना×मक अनभुव कȧ ओर जा सकता है। 

इस आधार पर NNCS एक सभंाͪवत ĤͩĐया Ĥèताͪवत करता है: 

पीड़ा/ तनाव →Úयान का संकɅ ġण→संरͬचतनाद-अनुभव→भावना×मक पुनǓन[यमन→ͪवĮाम/ 

सकारा×मक अनुभव→पीड़ा कȧ åयिÈतपरक अनुभूǓत मɅ संभाͪवत पǐरवत[न 

यह एक पǐरकिãपत मॉडल है, न ͩक èथाͪपत ͬचͩक×सीय Ǔनयम। 

सखु , पीड़ा और Reward System 

मानव मिèतçक कȧ reward system Ĥेरणा, अपे¢ा, आनंद और goal-directed behavior मɅ मह×वपूण[ 

भूͧमका Ǔनभाती है। ͪ वशेष Ǿप से nucleus accumbentऔर ventral tegmental area जैसे ¢ेğɉ का संगीत-

संबंधी reward processing के संदभ[ मɅ अÚययन ͩकया गया है। 

जब åयिÈत अपने ͧलए अथ[पूण[ और आनंददायक संगीत सुनता है, तो संगीत कȧ anticipation, 

expectation और resolution एक जǑटल reward experience उ×पÛन कर सकते हɇ। 

भारतीय शाèğीय संगीत मɅ राग का Đͧमक ͪवकास, èवर-संयोजन, आलाप, लय और अपे¢ा-पूǓत [ जैसे 

त×व Įोता को एक गǓतशील auditory experience Ĥदान करते हɇ। 
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इस Ǻिçट से NNCS यह Ĥæन उठाता है: 

Èया संरͬचत भारतीय संगीत के ͪवͧशçट पैटन[ reward processing, emotional regulation और 

subjective happiness के अलग-अलग आयामɉ से संबंͬधत हो सकते हɇ? 

इस Ĥæन का उƣर भͪवçय के neuroimaging, EEG, psychophysiological और behavioral studies 

ɮवारा अͬधक वै£ाǓनक Ǿप से खोजा जा सकता है। 

सखु और पीड़ा के बीच सतंुलन 

NNCS का मूल उɮदेæय पीड़ा को जीवन से पूण[तः समाÜत करने कȧ कãपना करना नहȣ ंहै। जीवन मɅ कुछ 

पीड़ा èवाभाͪवक है और वह सीखने, अनुकूलन, आ×मͬचतंन तथा åयिÈतगत ͪ वकास से भी जड़ु सकती है। 

इसͧलए वाèतͪवक flourishing का अथ[ केवल लगातार ĤसÛन रहना नहȣ ंहै। बिãक इसका अथ[ हो सकता 

है: 

पीड़ा को समझना, भावनाओ ंको ͪवǓनयͧमत करना, अनुभवɉ से सीखना, अथ[ खोजना और पुनः संतुलन 

ĤाÜत करना। 

इसीͧलए NNCS मɅ happiness को emotional regulation और conscious balance से जोड़कर देखा जाता 

है। 

नाद, चेतना और आंतǐरक पǐरवत[न 

भारतीय दाश[Ǔनक परंपराओ ंमɅ Nādaको केवल बाहरȣ ÚवǓन नहȣ,ं बिãक अिèत×व और चेतना से संबंͬ धत 

एक åयापक अवधारणा के Ǿप मɅ देखा गया है। 

NNCS इसी सांèकृǓतक-दाश[Ǔनक अवधारणा को आधुǓनक neuroscience, psychology और music 

cognition के साथ संवाद मɅ रखने का Ĥयास करता है। 

यहा ँएक मह×वपूण[ अंतर बनाए रखना आवæयक है: 

दाश[Ǔनक/आÚयाि×मक अथ[ और वै£ाǓनक Ĥमाण समान नहȣ ंहɇ। 

इसͧलए भारतीय परंपराओ ंमɅ नाद और चेतना से संबंͬ धत अवधारणाए ँNNCS के ͧलए conceptual 

inspiration Ĥदान करती हɇ, जबͩक उनके neurobiological Ĥभावɉ को वै£ाǓनक Ǿप से ͧसɮध करने के 

ͧलए empirical research आवæयक है। 
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Happiness–Pain Continuum 

NNCS के Ĥèताͪवत मॉडल मɅ सुख और पीड़ा को दो ǒबãकुल अलग अवèथाओ ंके Ǿप मɅ देखने के बजाय 

एक dynamic continuum के Ǿप मɅ समझा जा सकता है। 

तनाव →पीड़ा→भावना×मक ĤǓतͩĐया →संगीत/नाद/Úयान→regulation → adaptation →संतुलन 

→सकारा×मकभावना×मकअनभुव→flourishing 

इस continuum मɅ संगीत कोई जादईु उपचार नहȣ ंहै। वह एक संभाͪवत supportive environmental and 

psychological stimulus है, िजसकȧ Ĥभावशीलता åयिÈत, पǐरिèथǓत, संगीत कȧ ĤकृǓत, सांèकृǓतक 

पçृठभूͧम, åयिÈतगत èमǓृतयɉ और मानͧसक अवèथा के अनुसार बदल सकती है। 

भारतीय वाɮय सगंीत और सखु का संभाͪवत अनुभव 

भारतीय वाɮयɉ के संदभ[ मɅ NNCS Ǔनàन सभंाͪवत pathways को अनुसंधान योÊय मानता है: 

वीणा: शांत, sustained tonal experience और reflective attention। 

ͧसतार: complex harmonic structures, anticipation और cognitive engagement। 

बाँसुरȣ: smooth melodic patterns, relaxation और भावना×मक शांǓत। 

सारंगी: human-voice-like tonal quality के कारण affective और autobiographical associations। 

तबला: rhythm, temporal prediction और auditory-motor synchronization। 

इन संबंधɉ को अभी research hypotheses के Ǿप मɅ देखना चाǑहए, न ͩक Ǔनिæचत neurobiological 

outcomes के Ǿप मɅ। 

Ǔनçकष[ (Conclusion) 

Nada-Neuro Consciousness Science of Happiness, Flourishing and Bliss एक Ĥèताͪवत 

अंतͪव[षयक वैचाǐरक ढाँचा है, जो मानव सुख, भावना×मक समɮृͬध  और आतंǐरक आनंद को 

neuroscience, psychology, music cognition, positive psychology, contemplative traditions और 

Indian Knowledge Systems के बीच संवाद के माÚयम से समझने का Ĥयास करता है। 
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इस अÚययन का कɅ ġȣय ͪवचार यह है ͩक मानव सखु केवल बाहरȣ उपलिÞधयɉ का पǐरणाम नहȣ ंहै; यह 

मिèतçकȧय ĤͩĐयाओ,ं भावना×मक ͪवǓनयमन, सामािजक संबंधɉ, èमǓृत, Ĥेरणा, रचना×मकता, अथ[-

बोध और चेतन अनुभव के जǑटल समÛवय से उ×पÛन होता है। 

संगीत और नाद इस समÛवय मɅ एक सभंाͪवत मह×वपणू[ भूͧमका Ǔनभा सकते हɇ। भारतीय वाɮय संगीत-

जैसे वीणा, ͧसतार, बाँसुरȣ, सारंगी और तबला-Įवण, भावना×मक, सं£ाना×मक, èमǓृत और motor-

auditory Ĥणाͧलयɉ के अÚययन के ͧलए समɮृध  शोध-संदभ[ Ĥèतुत करते हɇ। 

इसी Ĥकार dopamine, serotonin, oxytocin और endorphins जैसे neurochemical systems सुख, 

motivation, social bonding, emotional regulation और pain modulation से संबंͬधत åयापक 

neurobiological ĤͩĐयाओ ंमɅ योगदान करते हɇ। ͩ फर भी मानव अनुभव को ͩ कसी एक neurotransmitter 

या brain region तक सीͧमत नहȣ ंͩकया जा सकता। 

NNCS का एक मह×वपूण[ Ĥèताव यह है ͩक सखु और पीड़ा को अलग-अलग घटनाओ ंके Ǿप मɅ नहȣ,ं 

बिãक dynamic emotional and conscious processes के Ǿप मɅ समझा जाना चाǑहए। संरͬचत संगीत, 

mindful listening, breathing, contemplative practices और सकारा×मक सामािजक अनभुव इन 

ĤͩĐयाओ ंके साथ सभंाͪवत Ǿप से अंतःͩĐया कर सकते हɇ। 

21वी ंसदȣ मɅ Artificial Intelligence, digital technologies और information systems ने मानव जीवन 

कȧ बाहरȣ ¢मता को अ×यͬधक बढ़ाया है। ͩकंत ु technological intelligence के साथ emotional 

intelligence, psychological resilience, ethical awareness और inner balance का ͪ वकास भी आवæयक 

है। 

इसी संदभ[ मɅ NNCS एक ऐसा पुल बनाने का Ĥयास करता है जो आधुǓनक ͪव£ान और भारतीय £ान 

परंपरा, मिèतçक और चेतना, संगीत और मन, तथा तकनीकȧ ĤगǓत और मानवीय कãयाण के बीच 

संवाद èथाͪपत कर सके। 

अंततः यह èपçट करना आवæयक है ͩक NNCS अभी एक Ĥèताͪवत वैचाǐरक और अनुसंधाना×मक 

framework है। इसे èथाͪपत clinical discipline या Ĥमाͨणत therapeutic system के Ǿप मɅ Ĥèतुत नहȣ ं

ͩकया जाना चाǑहए। इसके Ĥèतावɉ कȧ वै£ाǓनक वैधता के ͧलए neuroimaging, EEG, 

psychophysiological measurement, controlled behavioral studies और appropriately designed 

clinical research कȧ आवæयकता होगी। 
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यǑद भͪवçय के अनुसंधान इन Ĥèतावɉ को समथ[न देते हɇ, तो भारतीय संगीत और नाद परंपराए ँ

education, psychological well-being, stress management, healthy ageing, contemplative science 
और human flourishing के अÚययन मɅ एक मह×वपूण[ अंतͪव[षयक ¢ेğ बन सकती हɇ। 

इस Ĥकार NNCS का अंǓतम संदेश केवल “संगीत सुǓनए और खुश रǑहए” नहȣ ं है, बिãक इससे कहȣ ं

åयापक है: 

“ÚवǓन को समͨझए, मिèतçक को समͨझए, भावनाओ ंको समͨझए, चेतना को समझने का Ĥयास 

कȧिजए-और इन सबके माÚयम से मानव जीवन मɅ संतलुन, अथ[, कǽणा और आनंद कȧ संभावनाओ ंको 

खोिजए।” 

Êयारह èवͨण[म ͧसɮधांत: ĤसÛन मिèतçक के ͧलए 

NNCS के åयापक वैचाǐरक Ǻिçटकोण से Ǔनàन 11 åयावहाǐरक ͧसɮधांत Ĥèताͪवत ͩकए जा सकते हɇ: 

 Ĥ×येक सुबह पाँच ͧमनट मौन और कृत£ता का अßयास करɅ। 

 ĤǓतǑदन कुछ समय अथ[पूण[ instrumental music सुनɅ। 

 शांत ÚवǓनयɉ के साथ mindful breathing का अßयास करɅ। 

 सकारा×मक एवं èवèथ सामािजक संबंधɉ ɮवारा भावना×मक संतलुन बनाए रखɅ। 

 अनावæयक digital stimulation को सीͧमत करɅ। 

 जीवनभर सीखने और intellectual curiosity को बनाए रखɅ। 

 ĤकृǓत के साथ Ǔनयͧमत संपक[  èथाͪपत करɅ। 

 कǽणा और सहयोग को दैǓनक åयवहार का Ǒहèसा बनाएँ। 

 संगीत, लेखन, कला या ͩकसी अÛय माÚयम से रचना×मक अͧभåयिÈतकरɅ। 

 Ǒदन का अंत rumination से नहȣ,ं बिãक शांत reflection से करɅ। 

 ĤǓतǑदन कम-से-कम एक åयिÈत के जीवन मɅ खुशी का कारण बनने का Ĥयास करɅ। 

ये ͧसɮधांत ͩकसी ͬचͩक×सीय उपचार का ͪवकãप नहȣ ंहɇ, बिãक सकारा×मक जीवनशलैȣ, आ×मͬचतंन 

और मानͧसक कãयाण के ͧलए Ĥèताͪवत åयवहाǐरक ǑदशाǓनदȶश हɇ। 

अंǓतम शोध-पǐरĤेêय 

Nada-Neuro Consciousness Science एक ऐसे भͪवçय कȧ कãपना करता है िजसमɅ neuroscience केवल 

मिèतçक कȧ संरचना को समझने तक सीͧमत न रहे, psychology केवल åयवहार के अÚययन तक 
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सीͧमत न रहे, music केवल मनोरंजन तक सीͧमत न रहे और Indian Knowledge Systems केवल 

ऐǓतहाͧसक अÚययन का ͪवषय न रहɅ। 

इन सभी ¢ğेɉ के बीच संवाद èथाͪपत करके मानव अनभुव को अͬधक समĒता से समझा जा सकता है। 

Brain + Emotion + Music + Consciousness + Culture + Technology + Human Values 

का यह समÛवय NNCS कȧ मलू अंतͪव[षयक पहचान Ĥèतुत करता है। 

भͪवçय का मानव केवल अͬधक intelligent नहȣं, बिãक अͬधक emotionally balanced, psychologically 

resilient, socially connected, ethically aware और consciously fulfilled भी होना चाǑहए। 

यहȣ सुख, समɮृͬध  और आनंद के नाद-Ûयूरो चेतना ͪव£ान कȧ मलू शोध-Ǻिçट है। 
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