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शासकȧय उÍचरत माÚयͧमक ͪवɮयालय के Ĥथम पिंÈत एव ं                  

अǓंतम पिंÈत के ͪवɮयाͬथ[यɉ के आकंा¢ा èतर एव ं                     

आ×मͪवæवास का तुलना×मक अÚययन। 

चंġावती जोशी 

भूͧमका 

‘‘मापन ͩकया जाने वाले åयिÈत का Ĥ×येक पहल ूåयिÈतगत ͧभÛनता का अंश है।’’ 

èकȧनर के अनुसार 

मनुçय-मनुçय मɅ अंतर होना उसके संबंध मɅ सबसे अͬधक èपçट तØय है åयिÈत अपने ǽप 

और आकार मे हȣ नहȣं, åयवहार मɅ भी एक दसूरो से ͧभÛन होते है अͧभÛन जुड़वा 

(identical fcuins) åयिÈतयɉ कȧ भांǓत एक हȣ तरह के Ǒदखायी पड़ने वाले åयिÈत भी 

अपने-अपने åयवहार मɅ एक दसुरो से सवा[ͬधक ͧभÛन होते है इस बात का एक सव[åयापी 

स×य माना जा सकता है। 

योÊयताओ ंके अनुǽप åयिÈतयɉ मɅ åयिÈतगत ͪवͧभÛनता पायी जाती हɇ। कुछ योÊयताओ ंके 

संबंध मɅ यह अंतर अपे¢ाकृत अͬधक होता है। कȧल गाड़ने और कॅची से काटने के सहज 

कौशलɉ को Ĥायः हम सब सीख लेते है, ऐसी ͩĐयाओ ंके अज[न मɅ हम एक-दसूरे से बहु त 

ͧभÛन नहȣ ंहोते। लेͩकन अ×यÛत जǑटल Ĥकार के कौशलɉ को अिज[त करने मɅ åयिÈतगत 

अंतर èपçट हो उठते है। ͩकसी एक कौशल मɅ द¢तम åयिÈत ÛयूÛतम द¢ åयिÈत कȧ 

अपे¢ा कई गुना कुशल होता है। कुछ åयिÈत ͩकसी ͪवशेष कौशल को सीख हȣ नहȣ ंसकते। 

यह ऐसे कायȾ के संबंध मɅ ͪवशेषकर स×य है, िजनमɅ उÍच कोǑट के ͪवचार शिÈत कȧ 

आवæयकता होती है, उदाहरणाथ[ उÍचतर गͨणत मɅ Ǔनçणात åयिÈत। 

कदाͬचत åयिÈतगत ͪवͧभÛनता åयिÈत के आकां¢ा èतर एवं आ×मͪवæवास को Ĥभाͪवत 

करती है। आकां¢ा èतर से हमारा ता×पय[ आकां¢ा èतर वह संभाͪवत लêय है जो एक 

åयिÈत èवंय अपने काय[-Ǔनçपादन के समय Ǔनिæचत करता है लêयो व मूãयɉ के ĤǓत 

åयिÈत कȧ इÍछा कȧ तीĭता हȣ आकां¢ा èतर है अथा[त बार-बार सफलता ͧमलने पर åयिÈत 
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का आकंा¢ा èतर ऊंचा होता चला जाता है तथा बार-बार असफलता ͧमलने पर åयािÈत का 

आकंा¢ा èतर ͬगरता चला जाता है åयिÈत मɅ आकंा¢ाऐ एक जैसी नहȣं होती उनमɅ 

åयिÈतगत ͪवͧभÛनता पाये जाने के कारण ͪवͧभÛनता पायी जाती है। िजसे NPC Cruve 
के ɮवारा सारणी Đं. 1.2.1 मɅ दशा[या गया हɇ। 

 

इस वĐ के अनुसार एक क¢ा मɅ 2.15% (Ǔनàन बुɮͬध) कमजोर छाğ व 2.15% (उÍच 

बुɮͬध) उƣम छाğ तथा 61.25% औसत छाğ होगे िजसके अनुसार कमजोर छाğ व उƣम 

छाğ तथा औसत छाğो के आका¢ंा èतर मɅ अंतर पाया जाऐगा। आकां¢ा èतर मɅ ͪवͧभÛनता 

होने से ͪवɮयाͬथ[यɉ के आ×मͪवæवास मɅ भी ͪवͧभÛनता Ĥलͯ¢त होगीं।  

बालक के अंदर शशैव अवèथा से हȣ आकां¢ा जÛम लेने लगती है। यह आकां¢ाए ँबालक के 

ͪवकास के साथ-साथ तीĭ होने लगती है। यह आकां¢ाएँ कई Ĥकार कȧ होती है। बालक जब 

तीन वष[ का होता है तब उसे घर के वातावरण से Ǔनकालकर èकूलȣ वातावरण मɅ Ĥवेश 

Ǒदलाया जाता है, उस समय बालक के अंदर शैͯ ¢क आकां¢ाऐं उ×पÛन होने लगती है। 

ͧश¢ा एक हȣ ऐसा माÚयम है जो बालक कȧ आकां¢ाओ ंकȧ पूरा करने मɅ उसका सहयोग 

करती है। एवं ͩकसी भी समाज कȧ और राçĚ कȧ उÛनǓत मɅ छाğɉ के आ×मͪवæवास का 
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साथ[क Ĥभाव पड़ता है। छाğɉ मɅ आ×मͪवæवास का होना आवæयक है यǑद आ×मͪवæवास उÍच 

होगा तो वह Ĥ×येक ¢ेğ मɅ सफलता ĤाÜत होगा। आ×मͪवæवास åयिÈत का èवयं के बारे मɅ 

तथा अपने åयवहार के बारे मɅ ऐसा Ǻçटȣकोण, अवधारणा या ͪवæवास हɇ जो समाज के अÛय 

सदèयɉ मɅ उनके ĤǓत Ǻçटȣकोण व अवधारणाओ ं से Ĥभाͪवत होता है तथा जो पǐरवेश के 

ĤǓत उसके Ĥ×या¢ीकण एवं åयवहार के Ĥभाव कȧ Ĥभाͪवत करता है। पǐरपÈवता, बौɮधक 

योÊयताए ँ सीखने के अवसर, अनुभव, ͧलगं, आय,ु सूचना, ĤǓतपूǓत [, सामािजक वातावरण 

आǑद आ×मͪवæवास को Ĥभाͪवत करता हɇ। 

अÚययन के पæचात ्पǐरणामɉ से यह Ĥमाͨणत होता है ͩक Ĥथम पंिÈत व अंǓतम पंिÈत के 

ͪवɮयाͬथ[यɉ के आकां¢ा èतर व आ×मͪवæवास मɅ साथ[क अंतर है। 

शोध का ͪवषय 

शासकȧय उÍचरत माÚयͧमक ͪवɮयालय के Ĥथम पंिÈत एवं अंǓतम पंिÈत के ͪवɮयाͬथ[यɉ के 

आकंा¢ा èतर एवं आ×मͪवæवास का तुलना×मक अÚययन। 

अÚययन का उɮदेæय 

अनुसंधान का Ĥमुख उɮदेæय Ĥथम पंिÈत एवं अंǓतम पंिÈत के ͪवɮयाͬथ[यɉ के आकां¢ा èतर 

एवं आ×मͪवæवास कȧ समèया को समझना एवं उÛहे दरू करना है। सं¢ेप मɅ अÚययन के 

उɮदेæयɉ को Ǔनàन ǽप मɅ Ĥèतुत ͩकया जा सकता है। 

(1) Ĥथम पंिÈत के ͪवɮयाͬथ[यɉ के आ×मͪवæवास का अÚययन करना। 

(2) अंǓतम पंिÈत के ͪवɮयाͬथ[यɉ के आ×मͪवæवास का अÚययन करना। 

(3) Ĥथम पंिÈत के ͪवɮयाͬथ[यɉ के आकां¢ा èतर का अÚययन करना। 

(4) अंǓतम पंिÈत के ͪवɮयाͬथ[यɉ के आकां¢ा èतर का अÚययन करना। 

पǐरकãपना 

H1- Ĥथम पंिÈत मɅ बैठने वाले ͪवɮयाͬथ[यɉ के आकां¢ा èतर एवं अंǓतम पंिÈत मɅ बैठने 

वाले ͪवɮयाͬथ[यɉ के आकां¢ा èतर मɅ अंतर नहȣं पाया जाऐगा। 
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H2- Ĥथम पंिÈत मɅ बैठने वाले ͪवɮयाͬथ[यो एव ंअंǓतम पंिÈत मɅ बैठने वाले ͪवɮयाͬथ[यɉ के 

आ×मͪवæवास मɅ अंतर नहȣ ंपाया जाऐगा। 

Ûयादश[ 

Ĥèतुत लघुशोध काय[ मɅ रायपुर िजले के अÛतग[त 6 शासकȧय, उÍचतर माÚयͧमक ͪवɮयालय 

ͧलये गये है। कुल 120 ͪवɮयाͬथ[यो का चयन ͩकया गया हɇ। िजसमɅ 9वी ंव 11वी ंक¢ा के 

ͪवɮयाͬथ[यɉ को ͧलया गया है। िजसमɅ Ĥथम पांिÈत मɅ 60 व अंǓतम पंिÈत मɅ 60 

ͪवɮयाͬथ[यɉ का चयन ͩकया गया है। 

   कुल ͪवɮयाथȸ 

   120 

 

 

  Ĥथम पंिÈत  अंǓतम पंिÈत 

           के ͪवɮयाथȸ 60                                 के ͪवɮयाथȸ 60 

उपकरण 

इस लघुशोध मɅ शोधकता[ ने आकां¢ा èतर के मापन हेतु डॉ. एम.ए. शाह. एंव डॉ. महेश 

भाग[व ɮवारा Ǔनͧम[त उपकरण का Ĥयोग ͩकया गया है। एवं आ×मͪवæवास के मापन हेत ुडॉ. 

रेखा गुÜता ɮवारा Ǔनͧम[त उपकरण का Ĥयोग ͩकया गया है। 

Ĥदƣɉ कȧ ĤािÜत, åयाÉया एवं ͪवæलेषण 

वगȸकरण 2, सारणीयन तथा रेखाͬचğ Ĥèतुतीकरण आकंड़ɉ के वगȸकरण मɅ Ĥायः उनकȧ 

आवृͪ ƣ ͪवतरण के ǽप मɅ åयविèथत ͩकया जाता है। सारणीयन से न केवल आकंड़ɉ को 

बिãक उनके पारèपǐरक संबंधɉ को भी èपçट ǽप से समझने मɅ पया[Üत सुͪवधा ͧमलती है 

इसी Ĥकार जब आकंड़ो को रेखाͬचğ के माÚयम से Ĥèतुत ͩकया जाता है तब उसके èपǽप 

व ͪवèतार को भलȣ-भाǓत समझा जा कसता है ओर उसकȧ Ĥायः एक हȣ Ǻिçटकोण से जǑटल 

तØय सरलता व शीĢता से èपçट होने लगता है। ͩकसी शोध अÚययन कȧ अंǓतम पǐरͨणǓत 
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åयाÉया एवं ͪवæलेषण हɇ, यहȣ वह साधन है जो शोधकता[ को एक Ǔनिæचत èवǽप Ĥदान 

करता है िजसकȧ सहायता से अनुसंधानकता[ अपनी पǐरकãपनाओ ं कȧ पुिçट तथा ͩकसी 

Ǔनयम या माÛयता कȧ स×यता को साथ[क ǽप मɅ åयÈत करता है। अनुसंधान ĤͩĐया मɅ 

पǐरकãपनाओ ंकȧ रचना के पæचात ्उसके पǐर¢ण के ͧलए संकͧलत ͩकए गए आकंड़ɉ का 

ͪवæलेषण एवं åयाÉया करने कȧ आवæयकता होती है िजसकȧ सहायता से हम अपने वांǓछत 

लêय को ĤाÜत कर सकɅ । 

ͪवæलेषण से ĤाÜत पǐरणाम जो Ǔनçकष[ Ĥèतुत करते हɇ उसे यथाथ[ के आधार पर 

Ǔनçकषȸकरण करना होता है। िजसके अंतग[त पǐरणाम से अͧभĤाय साथ[कता èतर के जाँच 

एवं मूल बातɅ ǓनǑहत होती है जो समèया से संबंͬ धत दोनɉ चरɉ के संदभ[ मɅ एक नई Ǒदशा 

Ĥदान करती है। 

Ĥèतुत लघुशोध Ĥबंध मɅ शोधकता[ ɮवारा चयन ͩक गई समèया शासͩकय उÍचतर 

माÚयͧमक ͪवɮयालय के Ĥथम एवं अǓतम पंिÈत मɅ बैठने वाले ͪवɮयाͬथ[यɉ के आकां¢ा èतर 

एवं आ×मͪवæवास का तुलना×मक अÚययन करना है। 

इस लघुशोध मɅ ͪवɮयाͬथ[यɉ के शैͯ ¢क उपलिÞध का अÚययन करने हेतु कुछ पǐरकãपनाओ ं

का Ǔनमा[ण ͩकया गया एवं उसी पǐरकãपना के ͪवæलेषण व ͪववेचना Ǔनàन पंिÈतयɉ मɅ 

दशा[यी गयी है। 

H1- Ĥथम पंिÈत मɅ बैठने वाले ͪवɮयाͬथ[यɉ के आकंा¢ा èतर एवं अंǓतम पंिÈत मɅ बैठने 

वाले ͪवɮयाͬथ[यɉ के आकंा¢ा èतर मɅ अंतर नहȣं पाया जाऐगा। 

Ĥèतुत शोध अÚययन मɅ उपरोÈत पǐरकãपना कȧ जाँच हेतु आकंा¢ा èतर से ĤाÜत अंको को 

‘मÚयमान’, ‘Ĥमाͨणक ͪवचलन’, ‘t’ मान कȧ गणना कȧ गयी है। इसमɅ िजसका èपçटȣकरण 

सारणी Đमांक 1.3.2 मɅ ͩकया गया है। 

Đं. तुलना×मक 
समुह 

ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ 
संÉया 

चर मÚयमान Ĥमाͨणत 
ͪवचलन 

परȣ¢ण 

1. Ĥथम पंिÈत 60 आकंा¢ाèतर 13.33 7.9095 0.80 
2. अंǓतम पंिÈत 60 5.75 5.75 
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df = 118 (0.05 = 1.98) (0.08 > 1.98) साथ[क नहȣ ंहɇ। 

Ĥथम पंिÈत एवं अंǓतम पंिÈत मɅ बैठने वाले ͪवɮयाͬथ[यɉ के आकां¢ा èतर का मÚयमान 

 

ͪवæलेषण 

उपरोÈत सारणी का अवलोकन करने पर Ĥथम पंिÈत एवं अंǓतम पंिÈत के ͪवɮयाͬथ[यो के 

आकंा¢ा èतर का मÚयमान 13.35 व 5.75 है। Ĥमाͨणक ͪवचलन 7.90 तथा 6.82 है। t 

मूãय 0.80 है। df (degree of freedom) 118 है। t के मान कȧ साथ[कता £ात करने 

के ͧलए t सारणी का अवलोकन £ात करने के ͧलए t सारणी का अवलोकन ͩकया गया जो 

0.05 =1.98 है। जो ͩक गणना ͩकये गये t मूãय से अͬधक है। 

Ǔनçकष[  

(0.80 < 1.98) अथा[त 0.05 èतर पर t का मान साथ[क नहȣ ंहɇ। अथा[त Ĥथम पंिÈत एवं 

अंǓतम पंिÈत के ͪवɮयाͬथ[यɉ के आकंा¢ा èतर मɅ अंतर पाया जाऐगा। 

पǐरणाम के आधार पर यह पǐरकãपना अèवीकृत हु यी। 

åयाÉया 

ͧश¢ा कȧ एक ऐसा माÚयम है जो बालक कȧ आकंा¢ाओ ंको पूरा करने मɅ उसका सहयोग 

करती है। 

13.33

5.75
7.9095 6.8284

0

5

10

15

Ĥथम पंिÈत  अंǓतम पंिÈत  

मÚयमान 

Ĥमाͨणक ͪवचलन  
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Ĥèतुत लघुशोध मɅ लȣ गई समèया के अÚययन मɅ क¢ा 9वी ंव 11वी ंके Ĥथम पंिÈत एवं 

अंǓतम पंिÈत के ͪवɮयाͬथ[यɉ के आकां¢ा èतर पर एक अÚययन ͩकया गया है। 

इसमɅ 120 ͪवɮयाͬथ[यɉ का चयन ͩकया गया है, िजसमɅ 60 ͪवɮयाथȸ Ĥथम पंिÈत से तथा 

60 ͪवɮयाथȸ अंǓतम पंिÈत के ͪवɮयाͬथ[यो का चयन ͩकया गया। 

अÚययन के पæचात ्पǐरणामɉ से यह Ĥमाͨणत होता है ͩक Ĥथम पंिÈत के ͪवɮयाͬथ[यɉ के 

आकंा¢ा èतर तथा अंǓतम पंिÈत के ͪवɮयाͬथ[यɉ के आकंा¢ा èतर मɅ साथ[क अंतर पाया गया 

है। 

इसका कारण Ĥथम पंिÈत के ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ अपे¢ा अंǓतम पंिÈत के ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ अपनी 

आकंा¢ाओ ंको पूरा करने का सहȣ माग[दश[न ना ͧमल पाना है। अथा[त कहने का ता×पय[ यह 

है ͩक अंǓतम पंिÈत के ͪवɮयाͬथ[यɉ को अपने आकंा¢ाओ ं को पूरा करने का साधन व 

वातावरण नहȣ ंĤाÜत होता है। िजसका पǐरणाम अंǓतम पंिÈत के ͪवɮयाͬथ[यɉ का आकंा¢ा 

èतर Ĥथम पंिÈत के ͪवɮयाͬथ[यɉ से कम Ĥलͯ¢त होता है। 

H2- Ĥथम पंिÈत मɅ बैठने वाले ͪवɮयाͬथ[यो एवं अंǓतम पंिÈत मɅ बैठने वाले ͪवɮयाͬथ[यɉ के 

आ×मͪवæवास मɅ अंतर नहȣ ंपाया जाऐगा। 

Ĥèतुत शोध अÚययन मɅ उपरोÈत पǐरकãपना कȧ जाँच हेतु आ×मͪवæवास से ĤाÜत अंको का 

मÚयमान, Ĥमाͨणक ͪवचलन, t परȣ¢ण, मान कȧ गणना कȧ गयी है। िजसका èपçटȣकरण 

सारणी Đमांक 1.3.3 मɅ ͩकया गया है। 

Đं. तुलना×मक 
समूह 

ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ 
संÉया 

चर मÚयमान Ĥमाͨणत 
ͪवचलन 

परȣ¢ण 

1. Ĥथम पंिÈत 60 आ×मͪवæवास 1.12.33 6.6999 1.38 
2. अंǓतम पंिÈत 60  0.9488 0.746  

df =118 (0.05 = 1.98) (1.38 > 1.98) साथ[क नहȣ ंहɇ। 

Ĥथम पंिÈत एवं अंǓतम पंिÈत के ͪवɮयाͬथ[यɉ के आ×मͪवæवास का मÚयमान 
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ͪवæलेषण 

उपरोÈत सारणी का अवलोकन करने Ĥथम पंिÈत एवं अंǓतम पंिÈत के ͪवɮयाͬथ[यɉ के 

आ×मͪवæवास का मÚयमान Đमशः 1.12 व 0.94 है। Ĥमाͨणक ͪवचलन Đमशः 0.69 व 

0.74 है। t मूãय 1.38 है। df (degree of freedom) 118 है। t के मान कȧ साथ[कता 

£ात करने के ͧलए t सारणी का अवलोकन ͩकया गया जो 0.05 = 1.98 है जो कȧ गणना 

ͩकये गये t मूãय से अͬधक (1.38<1.98) है। 

Ǔनçकष[  

 (1.38<1.98) अथा[त 0.05 èतर पर t का मान साथ[क नहȣं हɇ। अथा[त Ĥथम पंिÈत एवं 

अंǓतम पंिÈत के ͪवɮयाͬथ[यɉ के आ×मͪवæवास मɅ अंतर पाया जाऐगा। 

  पǐरणाम के आधार पर यह पǐरकãपना अèवीकृत हु ई। 

 åयाÉया 

 Ĥèतुत लघुशोध मɅ शोधकता[ ने Ĥथम पंिÈत एवं अंǓतम पंिÈत के ͪवɮयाͬथ[यɉ के 

आ×मͪवæवास का तुलना×मक अÚययन ͩकया है। अÚययन हेतु शोधकता[ ने 9वी ं व 11वीं 

क¢ा के Ĥथम पंिÈत एवं अंǓतम पंिÈत के ͪवɮयाͬथ[यɉ का चयन ͩकया। िजसमɅ कुल 120 
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ͪवɮयाͬथ[यɉ का चयन ͩकया गया 60 Ĥथम पंिÈत व 60 अंǓतम पंिÈत के ͪवɮयाथȸ 

साàमͧलत है। 

 अÚययन के पæचात ्शोधकता[ ने पाया ͩक Ĥथम पंिÈत एवं अंǓतम पंिÈत के ͪवɮयाͬथ[यɉ के 

आ×मͪवæवास मɅ अंतर पाया गया हɇ तथा अंǓतम पंिÈत के ͪवɮयाͬथ[यɉ के आ×मͪवæवास के 

Ǔनàन होने का कारण उनका क¢ा मɅ समायोजन ना कर पाना तथा अपने आप को Ĥथम 

पंिÈत के बालकɉ कȧ अपे¢ा कम Ĥो×सǑहत व अयोÊय समझना है। 

 सुझाव 

(1)  बालकɉ का जीवन संघष[ के योÊय बनाना चǑहए ताͩक वे अपनी आकंा¢ा के èतर को 

उÍच एवं सुǺढ़ बना सकɅ । 

(2)  शाला का वातावरण इस Ĥकार का हो सभी बालको को समान अवसर ĤाÜत हो। 

(3)  बालको को èवंय करके सीखने का तथा उनके ɮवारा ͩकये गये कायȾ को Ĥो×साहन 

Ǒदया जाये। 

(4)  बालकɉ के शारȣǐरक एवं मानͧसक योÊयता व ¢मता को Úयान मɅ रखकर उÛहे काय[ का 

अवसर Ĥदान करɅ। 

(5)  पुèतकालय, ͪवͧभÛन Ĥकार के खेल इ×याǑद का संगठन ͪवɮयालयɉ के अंतग[त ͩकया 

जायɅ। िजससे वे अपने आका¢ाओ ंके अनुकूल भाग ले सकɅ । 

(6)  ͪवɮयाͬथ[यɉ के åयिÈतåत के ͪवकास के ͧलए उनकȧ चेतना को जागǾक बनाने का 

Ĥयास ͩकया जाये। 

(7)  ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ èव चेतना का ͪवकास करने के ͧलए उनकȧ ǽͬचयɉ व ¢मताओ ं के 

अनुसार ͧश¢ा देने का Ĥयास ͩकया जाये। 

(8) ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ ͧश¢ा के ͧलए अͬधक से अͬधक ǓनǓतयɉ ͪवकͧसत कȧ जाए। 

(9)  ͪवɮयाͬथ[यɉ को आ×मǓनभ[र होने कȧ ĤवǓृत को ͪवकͧसत ͩकया जाए िजससे उनका 

आ×मͪवशवास उÍच व सुǺढ़ हो। 

(10) Ĥ×येक ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ ǽͬच योÊयता के अनुसार उÛहे Ĥो×साहन दे। 
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