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शÈ×यपुासना का तािǂवक-रहèय 

स×यनारायण भारɮवाज ममता शमा[ 

सारसं¢ेप  

सिृçट के Ĥारàभ से अɮयावͬध-पय[Ûत शिÈत-त×व का समाराधन ͩकया 

जाता रहा है। आगम-ĒÛथɉ मɅ शिÈत-उपासना के सàबÛध मɅ िजस 

पɮधǓत का ͪववेचन उपलÞध होता है वह काल भेद से तीन कãप के Ǿप 

मɅ वͨण[त है। दनुपुğ रàभ के ɮवारा पंचािÊन-साधना ͩकये जाने से यह 

Ĥथम रàभ-कãप कहलाता है। चू ंͩक इस कãप मɅ अçटादश-भुजाओ वालȣ 

देवी कȧ उपासना कȧ जाती रहȣ है अतः इसका उĒचÖडा-कãप भी नाम 

है यह कãप Įीरामावतार पय[Ûत सेͪवत रहा है। नीललोǑहत-कãप अथवा 

भġकालȣ-कãप के Ǿप मɅ Ĥͧसɮध ɮͪवतीय कãप मɅ षोड़श- भुजाओ वालȣ 

देवी कȧ उपासना कȧ जाती रहȣ है जो Įीकृçणावतार पय[Ûत सेͪवत रहȣ। 

ǑहरÖया¢ दै×य ɮवारा सÜतɮवीपा वसुमती को समुġ मɅ डुबो Ǒदये जाने 

से åयͬथत देवो कȧ Ĥाथ[ना पर भगवान नारायण ने ͪवशाल æवेत वण[ के 

वाराह का Ǿप धारणकर इस धरा का उɮधार ͩकया था फलतः यह 

ततृीय æवेतवाराह-कãप के Ǿप मɅ आज तक Ĥͧसɮध है। इस कãप मɅ 

दश-भुजाओ वालȣ सौàय-èवǾपा का×यायनी देवी कȧ उपासना कȧ जाती 

रहȣ है। Ĥकृत ͪवषय का ͪवèततृ ͪववेचन इस शोध आलेख का ĤǓतपाɮय 

है।  

मुÉयशÞदावलȣ: ͧशव-शिÈत, सÜतशती, समाराधन, पंचािÊन-साधना, 

मननशीलता, ͪववेकशीलता रàभ-कãप, नीलल¨Ǒहत-कãप, æवेतवाराह-

कãप, उĒचÖडा, भġकालȣ, का×यायनी, पु ंè×वǺिçट, èğी×वǺिçट, ͬचत,् 

ͬचǓत, अÛतǺ[िçट, समिçट-च¢,ु İçटा, åयिçट-च¢,ु भोÈता, अनुɮबुɮध-

शिÈत, ͬचɮभावापÛन । 
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Ĥèतावना  

न Ǒह मानुषात ्Įेçठतरं Ǒह ͩकंͬचत१् महाभारत के इस æलोकांश से यह सुèपçट है ͩक ͪवधाता 

के ɮवारा सिृजत Ĥजाओ मɅ मानव सव[Įेçठ है। जैसाͩक Įीमɮभागवतकार ने मुÈत-कÖठ से 

यह उɮघोष ͩकया है ͩक- 

सçृɪवा पुराͨण ͪवͪवधाÛयजयाऽऽ×मशÈ×या, 

व¢ृान ्सरȣसपृपशनू  ्खगदंशम×èयान।् 

तैèतैरतुçटǿदयो मनुजं ͪवधाय, 

Ħéमावलȣकͬधषण ंमुदमाप देवः।।२ 

मननशीलता ͪववेकशीलता मानव कȧ Įेçठता का Ĥमाण है। सçृɪयारàभ से हȣ यह मानवी-

सिृçट शिÈतत×व कȧ समाराͬधका रहȣ है, ऐसा मनीͪषयो का मत है। सिृçट के Ĥारàभ मɅ 

परमͧशव हȣ ͧशव और शिÈत नामक ͪवͬध-Ǔनषेधा×मक तǂवɮवय Ǿप मɅ आͪवभू [त हु ये। जो 

Ǔनͪव[शेष शɮुध त×व सàपूण[ ĦéमाÖड का आधार है, उसे ͧशव अथा[त ्पु ंè×वǺिçट से ‘ͬचत’् 

और शिÈत अथा[त ्èğी×वǺिçट से ͬचǓत कहते हɇ। शɮुध-चेतन और शɮुध-ͬचǓत- ये एक हȣ 

त×व के दो नाम हɇ। माया मɅ ĤǓतǒबिàबत उसी त×व कȧ जब पुǽष-Ǿप से उपासना कȧ जाती 

है, तब उसे ईæवर, ͧशव अथवा भगवान आǑद नामɉ से पुकारते हɇ और जब èğी-Ǿप से 

उसकȧ उपासना करते हɇ तब उसी का ईæवरȣ, दगुा[ अथवा भगवती सǺश अनेक नामो से 

आवाहन करते हɇ। इस Ĥकार ͧशव-गौरȣ, कृçण-राधा, राम-सीता तथा ͪवçण-ुलêमी परèपर 

अͧभÛन हȣ हɇ। इनमɅ वèतुतः कुछ भी भेद नहȣं है, केवल उपासकॱ कȧ Ǻिçट भेद से हȣ इनके 

नाम और Ǿपɉ मे भेद माना जाता है।  

सवɍ शाÈतमजीजनत ् इस आगम वाÈय के अनुसार समèत ͪवæव हȣ शिÈत से उ×पÛन है। 

शिÈत के ɮवारा हȣ अनÛत ĦमाÖडो का पालन, पोषण और संहार होता है। Ħéमा, शकंर, 

ͪवçण,ु अिÊन, सूय[, वǽण आǑद देव भी उस शिÈत से सàपÛन होकर èव-èवकाय[ करने मɅ 

स¢म होते है। Ĥ×य¢Ǿप से सब कायरो कȧ कारणǾपा भगवती शिÈत हȣ है- 

शिÈतः करोǓत ĦéमाÖड ंसा वै पालयतेऽͨखलम।् 

इÍछया संहर×येषा जगदेतÍचराचरम।्। 

न ͪवçणुन[ हरः शĐो न Ħéमा न च पावकः। 
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न सूयरो वǽणः शÈतः èवे èवे कायȶ कथंचन।। 

तया युÈता Ǒह कुव[िÛत èवाǓन काया[ͨण ते सुराः। 

कारणं सैव कायȶष ुĤ×य¢ेणावगàयते।।३ 

जो ͪवचारशील हɇ तथा साधना के सोपान पर अĒसर हɇ, उÛहɅ यह बोध है ͩक साधना का 

ता×पय[ तो शिÈत कȧ हȣ आराधना है Èयɉͩक ͩकसी भी मनुçय कȧ अÛतǺ[िçट मɅ कैसा भी 

आदश[ लêयǾप मɅ ĤǓतिçठत Èयɉ न हो, यǑद वह शिÈत संचय करते हु ए अपनी दबु[लता का 

पǐरहार न कर सके तो सàयक् Ǿप से उस आदश[ कȧ उपलिÞध कर उसे आ×मèवǾप मɅ 

पǐरणत करने मɅ वह समथ[ नहȣ ंहोगा। चूͩ क समèत ͧसɮͬधया ंशिÈतसापे¢ हɇ अतएव साधक 

को चाहे-जैसी ͧसɮͬध अभीçट हो, उसकȧ आ×म-शिÈत कȧ Ǻढ़ता के ǒबना ĤािÜत सàभव नहȣं। 

इस Ĥकार आÛतǐरक-Ǻिçट से ͬचÛतन करने पर यह èपçट होता है ͩक भारतीय जनमानस मɅ 

अनुçठȤयमान ͧशव, ͪवçण,ु गणेश, सूय[ अथवा अÛय ͩकसी भी देवता कȧ उपासना मूलतः 

शिÈत कȧ हȣ आराधना है। इस Ĥकार वैçणवाǑद समèत सàĤदायɉ कȧ सकल साधनाए ं

शिÈतसाधना के हȣ अÛतग[त हɇ। इसके अǓतǐरÈत सा¢ात-्भाव से भी शिÈत कȧ साधना हो 

सकती है। यहा ंसा¢ात-्भाव से शिÈत-साधना का ता×पय[ है ͩक- हम इिÛġयɮवार मɅ Ǿप, 

रसाǑद िजस पाचभौǓतक èथूल-जगत ्का अनुभव करते हɇ, वह इिÛġयɉ कȧ उपशाÛत अवèथा 

मɅ तġपू मɅ वत[मान नहȣ ं रहता है। वèतुतः एक तरह से बाéय-जगत ् इिÛġयɉ का हȣ 

बǑहͪव[लास माğ है। च¢ ुसे हȣ Ǿप का ͪवकास होता है तथा च¢ ुहȣ पुनः उस Ǿप का दश[न 

करता है। समिçट-च¢ ुǾप का İçटा है और åयिçट-च¢ ुउसका भोÈता। इसी Ĥकार अÛयाÛय 

इिÛġयɉ का भी यहȣ èवभाव है। अतएव समिçट-भावापÛन पंचेिÛġयो से भौǓतक जगत ्का 

ͪवकास होता है तथा åयिÈतगत पंचेिÛġया ंउस जगत ्का भोग करती हɇ। इन इिÛġयɉ का 

Ĥ×याहार करके मूल èथान मɅ लȣन कर लेने से एक ओर जहां बाéय जगत ्का लोप हो जाता 

है, वहȣ दसूरȣ ओर इिÛġयɉ के अभाव के कारण उनकȧ सàभोग-सàभावना हȣ Ǔनवƣृ हो जाती 

है। यǑद पहले से हȣ ͬचǂव-¢ेğ मɅ £ान का सार हो तो इस अवèथा मɅ ͪवशɮुध अÛतःकरण 

का आͪवभा[व होता है तथा साथ हȣ अÛतज[गत ्का èफुरण होता है। बाéयजगत ्कȧ भाँǓत 

अÛतज[गत ्मɅ भी समिçटभूत अÛतःकरण İçटा है तथा åयिçटभूत-अÛतःकरण उसका भोÈता। 

िजसे अÛतज[गत ् या आǓतवाǑहक-जगत ् के नाम से वण[न करते हɇ, वह वèतुतः ͪवशɮुध 

अÛतःकरण का बाéय ͪवकास माğ है। बाéयेिÛġयɉ कȧ भांǓत अÛतःकरण के भी Ǔनǽɮध-वृͪ ƣ 
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कȧ अवèथा को ĤाÜत होने पर अÛतज[गत ्का लोप हो जाता है। इसके पæचात ्जीव शɮुध 

कारणभूͧम मɅ èथान पाता है। तब समिçटकारण ǒबÛद ुका èफुरणा×मक कारण-जगत ्हȣ Ǻæय 

होता है और åयिçटकारण ǒबÛद ुतदा×मकभाव मɅ उस Ǻæय का दश[न करता है। सौभाÊयवश 

यǑद कोई भाÊयवान ् जीव इस मूलĒिÛथ का भेदन कर पाता है तो वह मूल अͪवɮया के 

ͪवलास-èवǾप इस ͧमØया Ĥपंच के पाशजाल से सदा के ͧलये मुÈत हो जाता है। 

ͧभɮयते ǿदय-ĒिÛथः ǓछɮयÛते सव[संशयाः। 

¢ीयÛते चाèय कमा[ͨण तिèमÛǺçटे परावरे।।४ 

इस तरह èथूल, सूêम और कारण Ǿप सिृçट शिÈत के हȣ ͪवकास माğ हɇ। शिÈत के इन 

तीन ͪवभागɉ मɅ शिÈत कȧ तीन Ĥकार कȧ अविèथǓत के अनुसरण से उसका पǐरणामèवǾप 

जगत ्भी कारणाǑद ǒğͪवधǾपो मɅ Ĥकट होता है। शिÈत के बǑहमु [ख होकर घनीभाव तथा 

èथूल×व को ĤाÜत करने पर एक ओर जहा ंभौǓतक त×वɉ का आͪवभा[व होता है, वहȣं दसूरȣ 

ओर वह Đमशः ͪवरल होते-होते अÛतः संकोचावèथा को ĤाÜत कर आ×मा अथवा ǒबÛद ुपद 

वाÍय हो जाती है। अतएव िजस Ĥकार आ×मा, देवता और भूत एक हȣ आधारशिÈत कȧ 

ǒğͪवध अवèथा माğ है उसी Ĥकार कारण, ͧलगं तथा èथूल यह ǒğͪवध जगत ्भी एक हȣ 

मूल सƣा के तीन Ĥकार के पǐरणाम के ͧसवा और कुछ नहȣ ं है। शिÈत के साथ सƣा के 

सàबÛध मɅ यह èमरण रखना होगा ͩक दोनɉ के वैषàय से हȣ सिृçट मɅ ईæवरभाव और 

जीवभाव का उÛमेष होता है ͩकÛत ुजब साàय-अवèथा का उदय होता है, तब एक ओर जहां 

जीव और ईæवर का पारèपǐरक भेद ǓतरोǑहत हो जाता है, वहȣ दसूरȣ ओर सिृçट और Ǻिçट 

एकाथ[बोधक åयापार हो जाते हɇ। तब भूͧम भेद के अनुसार साàय कȧ उपलिÞध होते होते 

ǒğͪवध साàय के बाद èवाभाͪवक Ǔनयम से परमाɮवैत अथवा महासाàय का आͪवभा[व होता 

है।  

यह ǒğͪवध साàय पारèपǐरक भेद का पǐरहार कर िजस महासाàय मɅ एक×व लाभ करता है, 

वहȣ परमाɮवैत या Ħéमत×व है। महाशिÈत के उɮबोधन के ǒबना इस अɮवैत तǂव मɅ िèथǓत 

लाभ करना तो दरू रहा, Ĥवेशाͬधकार पाने कȧ भी सàभावना नहȣ ंहै। कहने कȧ आवæयकता 

नहȣ ंͩक भूͧम भेद से Ĥ×येक èतर मɅ शिÈत के उɮबोधन कȧ आवæयकता है। नहȣ ंतो त×ƣ 

भूͧम कȧ सƣा अचेतनभाव को ×याग कर èवय ं Ĥकाश चैतÛय के साथ एकȧभूत नहȣं हो 

सकती, Èयɉͩक अनुɮबुɮध-शिÈत सƣा कȧ Ĥकाशक नहȣं होती और अĤकाशमान सƣा कभी 
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ͬचɮभावापÛन नहȣं हो सकती। वह अस×संकãप एवं जडता कȧ हȣ नामाÛतर माğ होती है 

अथा[त ्शिÈत कȧ आराधना के ǒबना िजस Ĥकार èथूल-भाव को अपने अधीन नहȣ ंͩकया जा 

सकता, उसी Ĥकार आ×मसƣा कȧ भी उपलिÞध नहȣ ंहो सकती। अतः समèत जनमानस मɅ 

िजतने Ĥकार के धम[सàĤदाय हɇ, उनमɅ ͩकसी न ͩकसी Ǿप मɅ शिÈत कȧ आराधना हȣ मूल 

है।  

तािÛğकमत मɅ शिÈतèवǾप ͪववेचन  

मÛğ-यÛğ-तÛğ ये शÞदğय ͧभÛनाथ[क होते हु ये भी उपासना कȧ ͪवधा के हȣ Ǿप है। मÛğः 

देवता-Ĥाण यÛğः देवता-वपुः इस आÜतवचन के अनुसार मÛğ देवता का Ĥाण या आ×मा तथा 

यÛğ देवता का शरȣर होता है। िजस Ĥकार जीवधाǐरयो मɅ Ĥाण या आ×मा तथा शरȣर को 

एक-दसूरे से जोडे ़ रखने के ͧलए तिÛğका-तÛğ होता है ठȤक उसी Ĥकार इन मÛğ-Ǿपी Ĥाण 

या आ×मा तथा यÛğ-Ǿपी शरȣर को एक-दसूरे से जोडे ़ रखने के ͧलए जगɮगुǽ ͧशव ने तÛğ 

नामक तीसरे त×व का Ĥाकɪय ͩकया। िजसके अæवĐाÛता, रथĐाÛता और ͪवçणुĐाÛता 

नामक Đम के तीनो Ĥकारɉ मɅ ६४-६४ तंğो का Ĥणयन हुआ। इनमɅ आàनाय भेद से दȣ¢ा 

का भेद होता है। Ĥाचीन समय मɅ भारतवष[ मɅ केरलȣय, काæमीरȣय और गौड़ीय नामक तीन 

गुǽपरàपरायɅ Ĥचͧलत थी िजनसे साधक ͪवͬधवत ्पूण[×व लाभ ĤाÜत करते थे। िजस Ĥकार 

अिÊनकण को शçुक तणृाǑद मɅ रखकर फँूकने से अिÊन का समूह बन जाता है और यǑद उस 

अिÊन कण को उपे¢ा बुɮͬध से छोड़ दɅ तो वह बुझ जाता है। उसी Ĥकार Ĥ×येक जीव का 

‘मणृालतÛतु ’ ɮवारा Ħéम के साथ सàबÛध हɇ उस तÛतु को जो सàभाल सकते हɇ वे तÛतु 

ɮवारा Ħéम के साथ एकता को ĤाÜत कर ͧशव Ǿप बन सकते हɇ और यǑद उस तÛत ुको 

उपे¢ा कर छोड़ देते हɇ तो जीव पश ुबनकर 84 लाख योǓनयɉ मɅ घूमता रहता है। ‘ĦéमरÛĢ’ 

से Ǔनकले हु ए ‘‘æवेतवाçप’’ को ‘ĦéमतÛत’ु कहते हɇ वह तÛतु अåयÈत, सूêम एवं सब जीवɉ 

मɅ ͪवɮयमान है, अßयास कȧ Ǻढ़ता से वह Ǻिçटगोचर हो सकता है इस तÛत ुको िजससे 

जाना जा सकता है उसका हȣ नाम तÛğ है, तÛğ को जानने वाले लोग तािÛğक कहलाते हɇ।  

शिÈतत×वĤकाͧशका दगुा[सÜतशती 

सांसाǐरक सकल कामनाओ के साधक चतुçषिçट तंğो का ĤǓतपादन कर देने के बाद पराàबा 

भगवती पाव[ती ने भूतभावन भगवान ्ͪवæवनाथ से पूछा- भगवन ्इन तंğो कȧ साधना से जीव 
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के आͬध-åयाͬध, शोक-संताप, दȣनता-हȣनता आǑद Èलेश तो दरू हो जायɅगे, ͩकÛत ुगभ[वास 

और मरण के असéय दःुखो कȧ Ǔनवृͪ ƣ तो इससे नहȣ ंहोगी। कृपा कर इन दèुसह दःुखो कȧ 

Ǔनवृͪ ƣ या मो¢ या परमपद कȧ ĤािÜत का भी कोई उपाय बताइये। परम कãयाणमयी 

पुğव×सला पराàबा के साĒह अनुरोध पर भगवान ् शकंर ने Įीͪवɮयासाधना-Ĥणालȣ का 

Ĥाकɪय ͩकया। इसी Ĥसंग को आचाय[ शकंर भगव×पाद ने सौÛदय[लहरȣ मɅ इन शÞदो मɅ 

Ĥकट करते हɇ- 

चतुःषçɪया तÛğैः सकलमǓतसÛधाय भुवन,ं 

िèथतèतƣति×सɮͬधĤसवपरतÛğैःपशपुǓतः। 

पुनè×विÛनब[Ûधादͨखलपुǽषाथȷकघटना- 

èवतÛğ ंते तÛğ ंͯ¢ǓततलमवातीतरǑददम।्।५ 

इस Ĥकार युगो-युगो से भÈतवांछाकãपतǽ Įीͪवɮयालͧलताàबा हȣ दगु[Ǔतनाͧशनी Įीदगुा[àबा के 

Ǿप मɅ Ĥͧसɮध है िजसकȧ उपासना Ĥ×येक युग मɅ Įीदगुा[सÜतशती ɮवारा होती आयी है। 

Įीदगुा[सÜतशती नामक ĒÛथर×न माक[ Öडेयपुराण के ७८ से ९० अÚयाय पय[Ûत भगवती 

पराàबा के शिÈतèवǾप को कथाåयाज से संĒͬथत ͩकया गया है। सतयुग मɅ अÛधकाǑद 

दै×यो ɮवारा- 

अÛधकाÉयो महादै×यः दगुा[ह¨म परायणः। 

कवचèयाहु Ǔतजा×पापाÛमहेशेन ǓनपाǓततः।।६  

ğेतायुग मɅ Įीराम और रावणाǑद ɮवारा- 

कवचèयाहु Ǔत दोषेण रावणः Ĥलय ंगतः।।७ 

ɮवापरयुग मɅ ĮीकृçणाǑद ɮवारा- 

कृçणेन संèतुते देͪव शæवɮवÈ×या सदािàबके।।८ 

कͧलयुग मɅ वत[मान तक शिÈत उपासको ɮवारा सेͪवत यह लघुĒÛथर×न सदैव हȣ मेरे मनस-्

कुतूहल का ͪवषय रहा है। इस ĒÛथ के Ĥ×येक æलोक मɅ ऐसा रहèय अÛतǑह[त है ͩक 
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कथावèत ु के अǓतलघ ु कलेवर वाला होते हु ये भी सिृçट के Ĥारàभ से अɮयावͬधपय[Ûत 

कामधेनुवत ्फलद रहा हɇ । 

Ĥकृत-ĒÛथ के अÛतग[त ͪवɮयमान दगुा[-पद पर Ǻिçटपात माğ से यह िज£ासा होती है ͩक 

दगुा[ का Èया èवǾप है? Įीदेåयथव[शीष[ मɅ यह èपçट ͪववेचन ͩकया गया है ͩक- 

नमाͧम ×वा ंमहादेवी ंमहाभयͪवनाͧशनीम।् 

महादगु[Ĥशमनीं महाकाǽÖयǾͪपणीम।्। 

यèयाः èवǾप ं Ħéमादयो न जानिÛत तèमादÍुयते अ£ेया। यèया अÛतो न लßयते 

तèमादÍुयते अनÛता। यèया लêय ंनोपलêयते तèमादÍुयते अलêया। यèया जनन ंनोपलßयते 

तèमादÍुयते अजा। एकैव सव[ğ वत[ते तèमादÍुयते एका। एकैव ͪवæवǾͪपणी तèमादÍुयते 

नैका। अत एवोÍयते अ£ेयाअनÛताअलêयाजैका नैकेǓत।   

मÛğाणा ंमाǒğका देवी शÞदाना ं£ानǾͪपणी। 

£ानाना ंͬचÛमयातीता शÛूयानां शÛूयसाͯ¢णी। 

यèया परतरं नािèत सैषा दगुा[ ĤकȧǓत[ता।।९ 

Ĥकृत-ĒÛथ कȧ उपासना पɮधǓत के कवच Ĥकरण मɅ नवदगुा[ः ĤकȧǓत[ताः æलोकांश के आधार 

पर शलैपुŧयाǑद नवदगुा[ओ ंका उãलेख ͧमलता है। यहाँ यह िज£ासा होनी èवाभाͪवक है ͩक 

दगुा[ नवĤकार कȧ हȣ होती है अथवा इनकȧ संÉया इससे भी अͬधक है? इसी Đम मɅ 

Įीदगुा[çटोƣरशतनामèतोğम ्मɅ वनदगुा[ च मातंगी, चतुथ[ अÚयाय के Úयान मɅ Úयायेɮ दगुाɍ 

जयाÉया,ं ɮवादश अÚयाय के Úयान मɅ शͧशधरां दगुाɍ ǒğनेğां भजे एवं ऋÊवेदोÈत देवीसूÈतं 

के दगुा[ दगु[Ǔतहाǐरणी भवत ुनो र×नोãलस×कुÖडला Úयान मɅ ͪवͧभÛन दगुा[ओ ंके नाम संकȧत[न 

से नवाͬधक दगुा[ओ ंका होना èवतः ͧसɮध है ͩकÛतु गàभीर Ǻिçट से ͬचÛतन करने पर यह 

èपçट होता है ͩक यɮयͪप दगुा[ तो नवĤकार कȧ हȣ होती है तथाͪप कãप भेद से इनके 

उपयु [Èत ͪवͧभÛन नामɉ का कȧत[न ͩकया गया है। 

Ĥकृत-ĒÛथ कȧ उपासना पɮधǓत मɅ ĤाधाǓनक, वैकृǓतक और मूǓत [ भेद से तीन रहèय 

उपलÞध होते हɇ इनमɅ जहाँ ĤाधाǓनक रहèय मɅ सव[èयाɮया महालêमीिèğगुणापरमेæवरȣ के 

ɮवारा भगवती महालêमी को आɮयाशिÈत के Ǿप मɅ ĤǓतिçठत ͩकया गया है। चू ंͩक सभी 
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शिÈतयɉ का आǑद èवǾप महालêमी है जो रजèĤधाना, ǒğगुणाि×मका तथा मǑहषासुरमǑद[नी 

है। महालêमी के ताͪƣवक èवǾप का वण[न Ĥकृत-ĒÛथ के ɮͪवतीय अÚयाय के Úयान मɅ 

वͨण[त है िजसमɅ देवी के अठारह भुजाओ ंका वण[न है- 

अ¢İÈपरशु ंगदेषु कुͧलश ंपध धनुçकुिÖडका,ं 

दÖड ंशिÈतमͧस ंच चम[जलजं घÖटां सुराभाजनम।् 

शलूं पाशसुदश[ने च दधतीं हèतैः ĤसÛनानना,ं 

सेवे सैǐरभमǑद[नीͧमह महालêमीं सरोजिèथताम ्।।१० 

भगवती महालêमी के ɮवारा ͬचÛतन ͩकये जाने पर ͩक मɇ ǒğगुणा×म ĤकृǓत वालȣ हू ँ तो मेरे 

रजस ्èवǾप के अǓतǐरÈत तमस ्और स×व èवǾप कȧ उपिèथǓत कहां है? इस Ĥकार का 

ͬचÛतन करते हȣ उन दोनɉ गुणɉ ने मूǓत [मÛत होकर आɮयाभगवती से अपने नाम और कम[ 

के ͪवषय मɅ िज£ासा रखी। फलतः तमस ् से महाकालȣ का Ĥाकɪय हुआ िजसने दश-ͧशर, 

दश-पाद और दश-भुजा वाले èवǾप को धारण ͩकया- 

खɬगं चĐगदेषु चापपǐरघाअछूलं भुशÖुडीं ͧशरः, 

शखंं संदधतीं करैिèğनयनां सवा[ɨगभूषावतृाम ्। 

नीलाæमɮयुǓतमाèयपाददशका ंसेवे महाकाͧलका,ं 

यामèतौ×èवͪपते हरौ कमलजो हÛतु ं मधु ं कैटभम।्।११ 

इसी तरह स×व से भी महासरèवती का Ĥाकɪय हुआ िजसने अçट-भुजा वाले èवǾप को 

धारण ͩकया- 

घÖटाशलू हलाǓन शखंमसुले चĐं धनुः सायकं, 

हèताÞजैद[धतीं घनाÛतͪवलसÍछȤतांशतुुãयĤभाम ्। 

गौरȣदेहसमुɮभवा ंǒğजगतामाधारभूता ंमहा, 

पूवा[मğ सरèवतीमनुभजे शàुभाǑददै×याǑद[नीम।्।१२ 

अतः उपयु [Èत ͪववेचन से यह सुतरां ͧसɮध है ͩक तमस-्गुणाͬधçठाğी दश-भुजा महाकालȣ 

और स×व-गुणाͬधçठाğी अçट-भुजा महासरèवती का संघी-भूत èवǾप हȣ अठारह भुजाधाǐरणी 

महालêमी है। इन तीनɉ हȣ शिÈतयɉ को Đमशः महालêमी को इÍछा-शिÈत, महाकालȣ को 
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ͩĐया-शिÈत और महासरèवती को £ान-शिÈत के नाम से भी जाना जाता है। इन तीनɉ 

शिÈतयɉ के वैͧशçɪय को ऋͪषवर ने Ĥकृत-ĒÛथ के तीनɉ चǐरğɉ के तेरह अÚयायɉ मɅ 

ͪवभािजत ͩकया है िजसे जागǓतक-Ĥपंचɉ मɅ ͪवħͧमत मानव सांकेǓतक Ǿप से समझ कर 

सहज मɅ सभी कायɟ को सàपाǑदत कर सकता है। £ातåय है ͩक तीनɉ चǐरğɉ मɅ ͩĐया-शिÈत 

महाकालȣ को एक-अÚयाय, इÍछा-शिÈत महालêमी को तीन-अÚयाय और £ान-शिÈत 

महासरèवती को नौ-अÚयाय मɅ ͪवभािजत कर यह सूğ Ǒदया है ͩक èवाͧभमत-ͧसɮͬध का 

इÍछुक åयिÈत Ĥकृत-ĒÛथ के अÚयाय-योजनावत ्ͩकसी काय[ को िजतना करने कȧ इÍछा हो 

उसके ͪवषय का तीन गुणा अͬधक £ानाज[न करे और चतुथाɍश हȣ ͩĐयािÛवत करे तो सदैव 

ͧसɮͬध को ĤाÜत होता है। ͩकÛतु आज के समय मɅ åयिÈत को ͩकसी काय[ को िजतना करने 

कȧ इÍछा हो उसके ͪवषय का चतुथाɍश हȣ £ान अज[नकर और तीन गुणा अͬधक ͩĐयािÛवत 

करना चाहता है उसे सदैव असफलता हȣ ĤाÜत होती है।  

इन तीनɉ हȣ शिÈतयɉ का समिçटǾप चामुÖडा कहलाता है िजसके ͪवषय मɅ Ĥकृत-ĒÛथ मɅ 

यह èपçट ͪववेचन ͩकया गया है ͩक पूव[काल मɅ शàुभ-Ǔनशàुभ से परािजत होकर इÛġ सǑहत 

सब देवताओ ंने अपमाǓनत, राÏयħçट और अͬधकारहȣन कर èवग[ से Ǔनकाल Ǒदये जाने पर 

Ǔतरèकृत होकर अपरािजतादेवी के ɮवारा पूव[ मɅ Ĥदƣ वर का èमरण कर ͬगǐरराज Ǒहमालय 

पर जाकर भगवती ͪवçणुमाया कȧ èतुǓत करने लगे- 

पुरा शàुभǓनशàुभाßयामसुराßयां शचीपतेः। 

ğैलोÈयं य£भागाæच ǿता मदबलाĮयात।्।१३ 

ǿताͬधकारािèğदशाèताßयां सवȶ Ǔनराकृताः। 

महासुराßयां तां देवीं संèमरÛ×यपरािजताम।्।१४ 

इǓत कृ×वा मǓत ंदेवा ǑहमवÛतं नगेæवरम।् 

जÊमुèतğ ततो देवीं ͪवçणुमायां Ĥतुçटुवुः।।१५ 

इस Ĥकार जब देव-गण उन चौबीस कलाओ ंवालȣ भगवती कȧ èतुǓत कर रहे थे तब गंगा 

èनान åयाज से देवी पाव[ती वहाँ आयी- 

एवं èतवाǑदयुÈतानां देवानां तğ पाव[ती। 

èनातुमßयाययौ तोये जाéनåया नपृनÛदन।।१६ 
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भगवती के ɮवारा देवताओ ंसे यह पू ंछे जाने पर ͩक आप ͩकसकȧ èतुǓत कर रहे हɇ? तब 

उÛहȣं भगवती के शरȣर कोश से Ĥकट हु ई ͧशवा-देवी बोलȣ ͩक ये देवगण मेरȣ èतुǓत कर रहे 

हɇ। भगवती पाव[ती के शरȣर कोश से इन अिàबका का Ĥादभुा[व होने से कौͧशकȧ भी कहते है। 

चू ंͩक पाव[ती के शरȣर से उनका वाèतͪवक तेज कौͧशकȧ के Ǿप मɅ Ǔनकल गया िजससे शेष 

शरȣर काला पड़ जाने से काͧलका नाम से Ĥͧसɮध हो गया। कौͧशकȧ का अपने पंचकोशɉ पर 

पूण[ èवाͧम×व था। इÍछा, £ान और ͩĐया-शिÈतğय के सिàमͧलतǾप ͬचदाàबा कुÖडͧलनी के 

Ǿप मɅ आ×मͪवĮाÛत चैतÛयमूǓत [ कौͧशकȧ को चÖड-मुÖड नामक दै×यɉ ɮवारा सेना सǑहत घेरे 

जाने पर कोप से æयाम हु ये मुख तथा ͪवकृत ħूभंͬगमा वालȣ के ललाट-फलक से कराल 

वदना कालȣ का Ĥाकɪय हुआ। िजसने युɮध मɅ सेना सǑहत चÖड-मुÖड का वध कर उनके 

ͧशर कौͧशकȧ को समͪप[त ͩकये इसी कारण यह लोक मɅ चामुÖडा नाम से ͪवÉयात हु ई।  

कोपेन चाèया वदनं मषीवण[मभƣूदा।।१७ 

ħुकुटȣकुǑटलाƣèया ललाटफलकाɮġतुम।् 

कालȣ करालवदना ͪवǓनçĐाÛताͧसपाͧशनी।।१८ 

यèमाÍचÖड ंच मुÖड ंच गहृȣ×वा ×वमुपागता। 

चामुÖडेǓत ततो लोके Éयाता देͪव भͪवçयǓत।।१९ 

शिÈत-उपासना ͪवषयक काल Ǔनधा[रण  

आगम-ĒÛथɉ मɅ शिÈत-उपासना के सàबÛध मɅ िजस काल का ͪववेचन उपलÞध होता है वह 

तीन कãप के Ǿप मɅ वͨण[त है-रàभ-कãप, नीललोǑहत-कãप और æवेतवाराह-कãप। 

1. रàभ-कãप:- दनुपुğ रàभ के ɮवारा ¢ीरȣ वट-व¢ृ के नीचे बैठकर पंचािÊन साधना ͩकये 

जाने से यह रàभ-कãप कहलाता है। चू ंͩक इस कãप मɅ अçटादश भुजाओ ंवालȣ देवी कȧ 

उपासना कȧ जाती है अतः इसका उĒचÖडा-कãप भी अपर नाम है जो Įीरामावतार पय[Ûत 

सेͪवत रहा- 

व¢ृं रसालवटं ĤाÜय रàभोऽिÊनमसेवत।।२० 

पंचािÊनसाधनासÈतः स रàभèतु यदाभवत।्।२१ 
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2. नीललोǑहत-कãप: भġकालȣ-कãप के Ǿप मɅ Ĥͧसɮध इस कãप मɅ षोड़श भुजाओ ंवालȣ 

देवी कȧ उपासना कȧ जाती है जो Įीकृçणावतार पय[Ûत सेͪवत रहा। 

3. æवेतवाराह-कãप: ǑहरÖया¢ दै×य ɮवारा सÜतɮवीपा वसुÛधरा को समुġ मɅ डुबो Ǒदये जाने 

से åयͬथत देवɉ कȧ Ĥाथ[ना पर भगवान नारायण ने ͪवशाल æवेत वण[ के वाराह का Ǿप 

धारणकर इस धरा का उɮधार ͩकया था फलतः यह कãप æवेतवाराह-कãप के Ǿप मɅ 

आज तक Ĥͧसɮध है।  

Ǔनçकष[  

इस Ĥकार यह èपçट होता है ͩक सिृçट के Ĥारàभ से अɮयावͬध-पय[Ûत न केवल मनुçय 

अͪपतु देव-दानव-असुर आǑद के ɮवारा भी èवयं को तैजस-सàपÛन करने कȧ Ǻिçट से शिÈत-

त×व का समाराधन ͩकया जाता रहा है यह दसूरȣ बात है ͩक यह समाराधन देश-काल-

पǐरिèथǓत-आगम-पुराण-तÛğ आǑद शाèğɉ मɅ वͨण[त आàनाय तथा पɮधǓत भेद से अलग-

अलग ͪवधानɉ वालȣ बताई गयी है। मम सǺश अãपमेधस ् सàपÛन अͩकंचन के ɮवारा 

भगवती के चरणɉ मɅ यह हȣ Ǔनवेदन है ͩक- 

तव च का ͩकल न èतुǓतरिàबके, सकलशÞदमयी ͩकल ते तनुः। 

ǓनͨखलमǓूत[षु मे भवदÛवयो, मनͧसजास ुबǑहःĤसरास ुच।। 

इǓत ͪवͬचÛ×य ͧशवे शͧमताͧशवे, जगǓत जातमय×नवशाǑददम।् 

èतुǓतजपाच[नͬचÛतनविज[ता, न खलु काचन कालकलािèत मे।। 

-महामहेæवर आचाय[ अͧभनवगुÜत 

सÛदभ[ सूची 

1. महाभारतम-्शािÛतपव[-180/12.  

2. Įीमɮभागवत-11/9/28.  

3. Įीमɮदेवीभागवत-1/8/37-39.  

4. मुÖडकोपǓनषɮ-2/8.  

5. सौÛदय[लहरȣ-30.  

6. बहृÏÏयोǓतषाण[वे ĮीदगुȾपासनाकãपġमुाÚयाये एकǒğशं Ĥकरणम ्- 162, बहृ×पुरæचया[ण[वे। 



                                                       The Sameeksha Global: A Multidisciplinary Journal in Hindi 
Vol. 9, Issue 1 – 2025 

ISSN: 2581-401X 
 

Page 117 

7. बहृ×पुरæचया[ण[वे हवनĤकरणे। 

8. Įीदगुा[सÜतशती/अग[लाèतोğ-19. 

9. Įीदगुा[सÜतशती Įीदेåयथव[शीष[- 22 से 24. 

10. Įीदगुा[सÜतशती- ɮͪवतीय अÚयाय का Úयान।  

11. Įीदगुा[सÜतशती- Ĥथम अÚयाय का Úयान। 

12. Įीदगुा[सÜतशती- पंचम अÚयाय का Úयान। 

13. Įीदगुा[सÜतशती-2/2. 

14. Įीदगुा[सÜतशती-2/5. 

15. Įीदगुा[सÜतशती-2/7.  

16. Įीदगुा[सÜतशती-5/84. 

17. Įीदगुा[सÜतशती-7/5. 

18. Įीदगुा[सÜतशती-7/6. 

19. Įीदगुा[सÜतशती-7/27. 

20. Įीमɮदेवीभागवत- 5/2/19. 

21. Įीमɮदेवीभागवत- 5/2/20 


