
The Anveshan: A Multidisciplinary Journal in Hindi - Vol. 10, Issue 2 – 2026 
© Eureka Journals 2026. All Rights Reserved. International Peer Reviewed Referred Journal 
 
 

 
 
 Page 32  
  

 

 

 

 

 

लêमी दश[न एवं जीवन उ×कष[: भारतीय £ान परंपरा के 

आलोक मɅ समɮृͬध , मानͧसक शांǓत, नेत×ृव , नैǓतकता एवं 

मानव ͪवकास का बहुआयामी ͪवæलेषण 

डॉ. अजय कृçण Ǔतवारȣ1 
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सार (Abstract) 

भारतीय £ान परंपरा मɅ "लêमी" केवल धन या भौǓतक ऐæवय[ कȧ अͬधçठाğी नहȣ ंहɇ, बिãक वे £ान, 

सदाचार, मानͧसक संतलुन, सामािजक समɮृͬध, नैǓतक नेत×ृव  और आÚयाि×मक उÛनǓत कȧ Ĥतीक 

मानी गई हɇ। Ĥèतुत शोध-लेख का उɮदेæय भारतीय £ान परंपरा मɅ ǓनǑहत लêमी-दश[न का समĒ 

ͪवæलेषण करना तथा यह èपçट करना है ͩ क वाèतͪवक समɮृͬध  का आधार केवल आͬथ[क ससंाधन नहȣ,ं 

बिãक सकारा×मक ͬचतंन, अनुशासन, आ×मसंयम, नैǓतक जीवन, सेवा और आÚयाि×मक चेतना है। 

यह अÚययन भारतीय £ान परंपरा, दाश[Ǔनक ͪ वचारɉ तथा आपके ɮवारा उपलÞध कराई गई जैन साधना-

संबंधी सामĒी के आधार पर यह ĤǓतपाǑदत करता है ͩक समɮृͬध का सवȾÍच èवǾप åयिÈत, पǐरवार, 

समाज और राçĚ के समिÛवत ͪवकास मɅ ǓनǑहत है। जैन परंपरा मɅ वͨण[त मğंɉ और साधना-ͪवͬधयɉ को 

उनके परंपरागत आÚयाि×मक संदभ[ मɅ Ĥèतुत करते हु ए उनके मनोवै£ाǓनक एवं जीवन-Ĥबंधन संबंधी 

आयामɉ पर भी ͪवचार ͩकया गया है। 

मुÉय शÞद: लêमी दश[न, भारतीय £ान परंपरा, समɮृͬध, मानͧसक शांǓत, नैǓतकता, नेत×ृव , मानव 

ͪवकास, जैन दश[न, जीवन उ×कष[। 
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भूͧमका 

मानव सßयता के इǓतहास मɅ "समɮृͬध" कȧ अवधारणा Ǔनरंतर ͪ वकͧसत होती रहȣ है। आधुǓनक आͬथ[क 

åयवèथा सामाÛयतः समɮृͬध  को आय, संपͪƣ और उपभोग से जोड़कर देखती है, जबͩक भारतीय £ान 

परंपरा समɮृͬध  को जीवन के बहुआयामी ͪवकास के Ǿप मɅ èवीकार करती है। यहा ँसमɮृͬध  का संबंध 

केवल धन से नहȣ,ं बिãक धम[, £ान, ͪ ववेक, सेवा, कǽणा, मानͧसक शांǓत, सामािजक उƣरदाǓय×व और 

आि×मक उÛनǓत से भी है। 

भारतीय दश[न मɅ मा ँलêमी उस Ǒदåय शिÈत का Ĥतीक हɇ जो जीवन मɅ संतुलन, सɋदय[, समÛवय और 

कãयाण का संचार करती है। यǑद धन के साथ नǓैतकता न हो, £ान के साथ ͪवनĨता न हो और शिÈत के 

साथ कǽणा न हो, तो वह समɮृͬध èथायी नहȣ ंरह सकती। यहȣ कारण है ͩक भारतीय परंपरा "Įी" को 

बाहरȣ वैभव से अͬधक आतंǐरक चेतना का Ĥकाश मानती है। 

वत[मान वैिæवक पǐरǺæय मɅ आͬथ[क ĤगǓत के बावजूद तनाव, अवसाद, पाǐरवाǐरक ͪ वघटन, नǓैतक सकंट 

और सामािजक असंतुलन जैसी समèयाए ँबढ़ रहȣ हɇ। यह पǐरिèथǓत संकेत देती है ͩक केवल आͬथ[क 

ͪवकास मानव जीवन कȧ पूण[ सफलता का मानक नहȣ ंहो सकता। ऐसे समय मɅ भारतीय £ान परंपरा का 

लêमी-दश[न एक समĒ जीवन-दश[न के Ǿप मɅ पुनः Ĥासंͬगक हो उठता है। 

यह शोध इसी åयापक Ǻिçटकोण का ͪवæलेषण Ĥèतुत करता है और यह समझने का Ĥयास करता है ͩक 

वाèतͪवक लêमी åयिÈत के भीतर ͪवकͧसत होने वाले उन गुणɉ का नाम है जो उसे èवय,ं समाज और 

राçĚ के ͧलए उपयोगी बनाते हɇ। 
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शोध के उɮदेæय 

 भारतीय £ान परंपरा मɅ लêमी-दश[न कȧ अवधारणा का ͪवæलेषण करना। 

 समɮृͬध  के आÚयाि×मक, मनोवै£ाǓनक और सामािजक आयामɉ का अÚययन करना। 

 जैन परंपरा मɅ वͨण[त समɮृͬध-साधना के दाश[Ǔनक मह×व को समझना। 

 नैǓतक नेत×ृव  एव ंमानव ͪवकास मɅ लêमी-दश[न कȧ भूͧमका का ͪवæलेषण करना। 

 समĒ जीवन उ×कष[ के ͧलए एक वैचाǐरक Ǿपरेखा Ĥèततु करना। 

शोध पɮधǓत 

यह अÚययन गुणा×मक (Qualitative) एवं दाश[Ǔनक-ͪवæलेषणा×मक (Philosophical-Analytical) 

पɮधǓत पर आधाǐरत है। अÚययन मɅ भारतीय £ान परंपरा, दाश[Ǔनक अवधारणाओ ंतथा उपयोगकता[ 

ɮवारा उपलÞध कराई गई जैन साधना-संबंधी सामĒी का ͪवæलेषण ͩ कया गया है। जहा ँमंğɉ और साधना 

के आÚयाि×मक फल का उãलेख है, उÛहɅ परंपरागत धाͧम[क माÛयताओ ंके Ǿप मɅ Ĥèतुत ͩकया गया है; 

वहȣ ंउनका मनोवै£ाǓनक एव ंजीवन-Ĥबंधन संबंधी ͪवæलेषण शोधा×मक Ǻिçट से ͩकया गया है। 

भारतीय £ान परंपरा मɅ लêमी का दाश[Ǔनक èवǾप 

भारतीय ͬ चतंन मɅ लêमी का अथ[ केवल आͬथ[क संपÛनता नहȣ ंहै। वे £ान, ͪ ववेक, सतंलुन, कǽणा, शाǓंत, 

सेवा और स×कम[ कȧ अͬधçठाğी मानी जाती हɇ। इस Ǻिçट से लêमी एक ऐसी जीवन-ऊजा[ का Ĥतीक हɇ जो 

åयिÈत के बाहरȣ और आतंǐरक दोनɉ Ĥकार के ͪवकास को Ǒदशा देती है। 

भारतीय परंपरा के अनुसार वाèतͪवक समɮृͬध के Ĥमखु आधार हɇ— 

 £ान 

 आ×मसंयम 

 Įम 

 स×यǓनçठा 

 सेवा 

 नैǓतक नेत×ृव 

 सामािजक उƣरदाǓय×व 

 आÚयाि×मक चेतना 

इÛहȣ ंआधारɉ पर èथायी समɮृͬध का Ǔनमा[ण होता है। 
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समप[ण 

Įी महालêमी के Įीचरणɉ मɅ 

"या देवी सव[भूतेष ुलêमीǾपेण सिंèथता। 

नमèतèय ैनमèतèय ैनमèतèय ैनमो नमः॥" 

यह शोध-Ēंथ समèत मानव समाज को समͪप[त है, जो यह समझना चाहता है ͩ क वाèतͪवक लêमी केवल 

धन नहȣ,ं बिãक £ान, ͪववेक, शांǓत, सेवा, नैǓतकता और मानव उ×कष[ का समिÛवत èवǾप है। 

भारतीय संèकृǓत ने सदैव यह उɮघोष ͩकया है ͩक मानव जीवन का परम उɮदेæय केवल धन-संĒह नहȣ,ं 

बिãक धम[, अथ[, काम और मो¢ का संतुͧलत ͪ वकास है। इसी कारण भारतीय £ान परंपरा मɅ "लêमी" का 

èवǾप अ×यंत åयापक है। वे केवल ऐæवय[ कȧ देवी नहȣ,ं बिãक सɮबɮुͬध, सौभाÊय, संतुͧलत जीवन, 

सदाचार, सामािजक ĤǓतçठा, कǽणा और समĒ समɮृͬध  कȧ अͬधçठाğी मानी गई हɇ। 

आधुǓनक युग मɅ, जहा ँआͬथ[क ͪवकास को ĤगǓत का Ĥमुख सूचक मान ͧलया गया है, वहȣ ंतनाव, 

अवसाद, अकेलापन, पाǐरवाǐरक ͪवघटन और नैǓतक सकंट जैसी समèयाए ँयह संकेत देती हɇ ͩक केवल 

धन जीवन को सफल नहȣ ंबना सकता। भारतीय ͬचतंन हमɅ यह ͧसखाता है ͩक समɮृͬध का वाèतͪवक 

अथ[ बाहरȣ संसाधनɉ और आतंǐरक चेतना के संतलुन मɅ ǓनǑहत है। 

इसी संदभ[ मɅ यह शोध-Ēंथ लêमी-दश[न को एक समĒ मानवीय ͪ वकास मॉडल के Ǿप मɅ Ĥèततु करता है। 

शोध का औͬच×य 

आज ͪ वæव मɅ करोड़ɉ लोग आͬथ[क Ǿप से सàपÛन होते हु ए भी मानͧसक अशाǓंत, सामािजक अलगाव और 

उɮदेæयहȣनता का अनभुव कर रहे हɇ। दसूरȣ ओर, अनेक ऐसे लोग हɇ िजनके पास सीͧमत संसाधन हɇ, परंत ु

वे संतोष, सेवा, नैǓतकता और सकारा×मक Ǻिçटकोण के कारण अͬधक सखुी जीवन जीते हɇ। 

यह शोध इस मलू Ĥæन का उƣर खोजने का Ĥयास करता है- 

Èया वाèतͪवक लêमी धन है, या धन से कहȣ ंअͬधक åयापक कोई जीवन-दश[न? 

भारतीय £ान परंपरा के आलोक मɅ समĒ समɮृͬध , नैǓतक नेत×ृव , मानͧसक शांǓत एवं 

मानव ͪवकास का åयवहाǐरक ĤǓतमान 

यǑद लêमी केवल धन होती,ं तो ससंार के सबसे धनी åयिÈत सबसे अͬधक सुखी होते। यǑद सफलता 

केवल पद होती, तो उÍच पदɉ पर बैठे सभी लोग मानͧसक Ǿप से संतुçट होते। यǑद समɮृͬध केवल बɇक 
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खाते का संतुलन होती, तो मानव इǓतहास मɅ तनाव, अवसाद, युɮध, ħçटाचार और असंतोष का कोई 

èथान न होता। 

भारतीय £ान परंपरा इस ħम को तोड़ती है। वह कहती है ͩक समɮृͬध एक चेतना है, केवल संपͪƣ नहȣं। 

लêमी उस ऊजा[ का नाम है जो मनुçय के भीतर ͪववेक, पǐरĮम, कǽणा, अनुशासन, सɋदय[, संतुलन और 

लोकमंगल कȧ भावना को ͪवकͧसत करती है। 

इसी कारण यह शोध-Ēंथ समɮृͬध को केवल आͬथ[क उपलिÞध नहȣ,ं बिãक जीवन कȧ पूण[ता (Human 

Flourishing) के Ǿप मɅ देखता है। 

वन उ×कष[ का भारतीय मॉडल 

भारतीय £ान परंपरा के अनुसार जीवन कȧ सफलता पाचँ èतंभɉ पर आधाǐरत है— 

(1) £ान – सहȣ Ǔनण[य लेने कȧ ¢मता। 

(2) चǐरğ – ͪवæवास अिज[त करने कȧ शिÈत। 

(3) Įम – सफलता का वाèतͪवक साधन। 

(4) सेवा – समाज के ĤǓत उƣरदाǓय×व। 

(5) साधना – मन, बुɮͬध और चेतना का पǐरçकार। 

इन पाँचɉ के संतलुन से हȣ वाèतͪवक लêमी का उदय होता है। 

 



The Anveshan: A Multidisciplinary Journal in Hindi - Vol. 10, Issue 2 – 2026 
© Eureka Journals 2026. All Rights Reserved. International Peer Reviewed Referred Journal 
 
 

 
 
 Page 37  
  

आधुǓनक मनोͪव£ान यह संकेत करता है ͩक åयिÈत के ͪवचार, भावनाए ँऔर åयवहार उसकȧ सफलता 

को Ĥभाͪवत करते हɇ। सकारा×मक लêय, आ×म-अनुशासन, कृत£ता, आशावाद और उɮदेæयपूण[ जीवन 

åयिÈत कȧ काय[¢मता तथा जीवन-संतोष को बढ़ा सकते हɇ। भारतीय £ान परंपरा मɅ इÛहȣ ंगणुɉ को लêमी 

के èथायी Ǔनवास के ͧलए आवæयक माना गया है। 

नेत×ृव  और लêमी 

वाèतͪवक नेता वह नहȣ ंजो केवल आदेश देता है, बिãक वह है जो अपने आचरण से Ĥेरणा देता है। 

भारतीय परंपरा के अनुसार नेत×ृव  का आधार है— 

 स×य 

 सेवा 

 समप[ण 

 संयम 

 Ûयाय 

 कǽणा 

ऐसा नेत×ृव  हȣ समाज मɅ èथायी समɮृͬध का माग[ Ĥशèत करता है। 

ĤǓतपाǑदत मॉडल 

लêमी–जीवन उ×कष[ मॉडल (Lakshmi Human Flourishing Model) 

इस शोध के संदभ[ मɅ Ĥèतुत वैचाǐरक मॉडल के अनुसार समĒ समɮृͬध Ǔनàन दस आधारɉ के संतुलन से 

ͪवकͧसत होती है— 

 £ान 

 अनुशासन 

 सकारा×मक ͬचतंन 

 नैǓतक आचरण 

 आ×मसंयम 

 Įम 

 सेवा 

 नेत×ृव  
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 मानͧसक शांǓत 

 लोककãयाण 

यह मॉडल लेखक का वैचाǐरक ĤǓतपादन है, िजसे भारतीय £ान परंपरा, मनोͪव£ान और मानव ͪ वकास 

के समिÛवत अÚययन के आधार पर Ĥèतुत ͩकया गया है। 

Ǔनçकष[ (Conclusion) 

Ĥèतुत शोध से यह èपçट होता है ͩक भारतीय £ान परंपरा मɅ "लêमी" कȧ अवधारणा केवल आͬथ[क 

समɮृͬध  तक सीͧमत नहȣ ं है, बिãक वह मानव जीवन के समĒ उ×कष[ का दाश[Ǔनक, नैǓतक और 

आÚयाि×मक ĤǓतमान है। लêमी का वाèतͪवक èवǾप £ान, ͪववेक, शील, Įम, सेवा, आ×मसंयम, 

मानͧसक शांǓत, सामािजक उƣरदाǓय×व तथा लोककãयाण कȧ भावना मɅ ǓनǑहत है। 

अÚययन से यह भी èपçट होता है ͩक वैǑदक, जैन एवं भारतीय दाश[Ǔनक परंपराए ँसमɮृͬध  को बाहरȣ 

संसाधनɉ से अͬधक आतंǐरक पǐरçकार का पǐरणाम मानती हɇ। जैन परंपरा मɅ वͨण[त मंğ एव ंसाधना-

पɮधǓतया ँĮɮधा, अनुशासन, आ×मǓनयंğण और सकारा×मक चेतना के ͪवकास के साधन के Ǿप मɅ 

Ĥèतुत कȧ जाती हɇ, और उनका अÚययन इसी परंपरागत संदभ[ मɅ ͩकया जाना चाǑहए। 

समकालȣन समाज मɅ, जहा ँआͬथ[क ͪवकास के साथ मानͧसक तनाव, सामािजक असंतुलन और नैǓतक 

संकट भी बढ़ रहे हɇ, वहा ँभारतीय £ान परंपरा का यह समिÛवत Ǻिçटकोण एक संतुͧलत जीवन-दश[न 

Ĥदान करता है। अतः समɮृͬध  का èथायी आधार केवल धन-संचय नहȣ,ं बिãक £ान, नैǓतकता, मानͧसक 

शांǓत, सेवा और उƣरदायी नेत×ृव  का समÛवय है। 

इसी अÚययन के आधार पर लेखक ने एक वैचाǐरक Ǿपरेखा Ĥèतुत कȧ है, िजसे "लêमी-आधाǐरत जीवन 

उ×कष[ मॉडल" नाम Ǒदया गया है। 

लêमी-आधाǐरत जीवन उ×कष[ मॉडल (Lakshmi-Based Human Flourishing Model) 

यह मॉडल इस शोध के संदभ[ मɅ Ĥèतुत लेखक का वैचाǐरक ĤǓतपादन है। इसका उɮदेæय भारतीय £ान 

परंपरा से Ĥेǐरत उन मãूयɉ को समेͩकत करना है जो åयिÈत के समĒ ͪवकास मɅ सहायक हो सकते हɇ। 

लêमी ĤािÜत के 11 èवͨण[म माइंडसेट सूğ 

1.  £ान हȣ सवȾÍच लêमी है। 

धन नçट हो सकता है, £ान जीवनभर साथ रहता है और नई संभावनाओ ंका सजृन करता है। 
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2.  सकारा×मक ͬचतंन समɮृͬध का Ĥथम ɮवार है। 

Ǔनराशा अवसरɉ को सीͧमत करती है, जबͩक आशावादȣ Ǻिçटकोण समाधान खोजने कȧ ¢मता बढ़ाता है। 

3.  अनुशासन सफलता कȧ आधारͧशला है। 

Ǔनयͧमतता, समयबɮधता और आ×मसंयम दȣघ[काͧलक उपलिÞधयɉ का आधार हɇ। 

4.  Įम और पुǽषाथ[ हȣ èथायी समɮृͬध का माग[ हɇ। 

Ǔनरंतर Ĥयास के ǒबना ĤाÜत उपलिÞधया ँसामाÛयतः Ǒटकाऊ नहȣ ंहोतीं। 

5.  स×यǓनçठा सबसे बड़ी पूँजी है। 

ͪवæवास और चǐरğ ͩकसी भी åयिÈत कȧ सबसे मूãयवान सामािजक संपͪƣ हɇ। 

6.  सेवा से समɮृͬध  साथ[क बनती है। 

जब åयिÈतगत सफलता समाज के कãयाण से जुड़ती है, तब उसका Ĥभाव èथायी होता है। 

7.  मानͧसक शांǓत, भौǓतक संपͪƣ से Įेçठ है। 

आतंǐरक संतुलन के ǒबना बाहरȣ उपलिÞधया ँभी संतोष नहȣ ंदे पातीं। 

8.  नेत×ृव  का आधार ͪवनĨता और उƣरदाǓय×व है। 

सÍचा नेत×ृव  Ĥेरणा, सहयोग और नैǓतक आचरण से ͪवकͧसत होता है। 

9.  सतत अÚययन और आ×मͪवकास समɮृͬध को èथाǓय×व देते हɇ। 

सीखते रहने कȧ Ĥवृͪ ƣ åयिÈत को बदलती पǐरिèथǓतयɉ के अनुकूल बनाती है। 

10. आÚयाि×मक चेतना जीवन को संतुलन Ĥदान करती है। 

Úयान, आ×मͬचतंन और मूãयǓनçठ जीवन åयिÈत को दȣघ[काͧलक मानͧसक Ǻढ़ता Ĥदान कर सकते हɇ। 

11. लोकमंगल हȣ वाèतͪवक लêमी का सवȾÍच èवǾप है। 

जब åयिÈत का £ान, Įम और संसाधन समाज के Ǒहत मɅ ĤयुÈत होते हɇ, तभी समɮृͬध का वाèतͪवक 

उɮदेæय पूण[ होता है। 
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भͪवçय के शोध हेतु सुझाव 

 भारतीय £ान परंपरा और आधुǓनक सकारा×मक मनोͪव£ान का तुलना×मक अÚययन। 

 जैन साधना और मानͧसक èवाèØय पर अनुभवजÛय (Empirical) अनुसंधान। 

 लêमी-दश[न एवं नǓैतक नेत×ृव  के बीच संबंध का अÚययन। 

 ͧश¢ा, अथ[शाèğ और भारतीय £ान Ĥणालȣ के समिÛवत मॉडल का ͪवकास। 

 भारतीय जीवन-दश[न आधाǐरत "समĒ समɮृͬध  सूचकांक (Holistic Prosperity Index)" के Ǔनमा[ण 

पर शोध। 

संदभ[ (Indicative References) 

नोट: नीचे दȣ गई सूची Ĥारंͧभक एवं ĤǓतǓनͬध सदंभɟ कȧ है। यǑद आप इसे ͩ कसी शोध-पǒğका मɅ Ĥकाͧशत 

करना चाहते हɇ, तो शलैȣ (APA, MLA, Chicago आǑद) के अनुसार ͪवèततृ संदभ[-सूची तैयार करनी 

होगी। 

ऋÊवेद। 

यजुवȶद। 

अथव[वेद। 

Įीमɮभगवɮगीता। 

Ĥमुख उपǓनषद (ईश, कठ, मुÖडक, तैͪƣरȣय आǑद)। 

जैन आगम एव ंजैन आचाय[ परंपरा से संबंͬ धत Ēंथ। 

उपयोगकता[ ɮवारा उपलÞध कराई गई जैन साधना एव ंमंğ-संबंधी सामĒी। 

भारतीय £ान परंपरा, नैǓतकता और मानव ͪवकास से संबंͬधत मानक अकादͧमक साǑह×य। 

सकारा×मक मनोͪव£ान एव ंमानव उ×कष[ पर Ĥकाͧशत शोध-साǑह×य। 

नेत×ृव , ͧश¢ा एवं मानव ͪवकास पर समकालȣन शोध-पğ और पुèतकɅ । 


