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राçĚȣय सुर¢ा व समɮृͬध के सम¢ मानव- åयाͬधयɉ का 

संकट: Įीहनुमानबाहु क के ͪवशेष सÛदभ[ मɅ 

डॉ नव[देæवर पाÖडये1 
1सह-आचाय[, र¢ा एवं èğातजीय अÚययन (सैÛय- ͪव£ान),  

का.सु. साकेत èनातकोƣर महाͪवɮयालय-अयोÚया। 

शोध सारांश 

वत[मान समय मɅ राçĚȣय सुर¢ा का ¢ेğ अ×यÛत åयापक हो गया है, युɮध 

के दौरान केवल सेनाएं हȣ नहȣं लड़ती है, बिãक देश कȧ सुर¢ा के ͧ लए उस 

देश कȧ पूरȣ जनता युɮध लड़ती है। कोई भी राçĚ शिÈतशालȣ तभी रह 

सकता है, जब उस देश कȧ जनता èवाèØय एवं Ǔनरोग रहे। वत[मान समय 

मɅ शğु राçĚ अपने आĐमण का कɅ ġ सैǓनकɉ को ना बनाकर उस देश कȧ 

जनता को अपने आĐमण का कɅ ġ ǒबदं ु मान रहा है इसका Ïवलंत 

उदाहरण चीन ɮवारा जैͪवक हͬथयार के Ǿप मɅ कोͪवड-19 कȧ उ×पͪƣ है 

िजसके कारण आज पूरा संसार ğाǑह-ğाǑह कर रहा है। देश कȧ सुर¢ा के 

ͧलए èवèथ समाज का होना अ×यंत आवæयक है 2020 और 2021 मɅ 

भारत हȣ नहȣ,ं ͪवæव के ͧलए èवाèØय के मायने हȣ बदल गए हɇ महामारȣ 

से लड़ने और जीतने के ͧलए बुǓनयादȣ ढांचे को सशÈत करने के ͧलए 

अथक Ĥयास ͩकए गए, ͩकंतु उतनी सफलता नहȣं ͧमलȣ है िजतनी ͧमलनी 

चाǑहए, बिãक कोराना महामारȣ बढती जा रहȣ है। साǑह×य समाज का दप[ण 

होता है। इनकȧ रचना मानव कãयाण के ͧलए हु ई है उसमɅ तुलसीकृत Įी 

हनुमान बाहु क रचना है जो त×कालȣन समय मɅ महामारȣ के Ǔनवारण के 

ͧलए ͩकया था, ऐसी माÛयता है ͩक इससे महामारȣ का Ǔनवारण हुआ था। 

शÞद कुÑजीः राçĚȣय सुर¢ा, अपारàपǐरक खतरे, महामारȣ, तुलसीदास, 

कͪवतावलȣ, Įीहनुमानबाहु क आǑद। 
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राçĚȣय सुर¢ा 

राçĚȣय सुर¢ा के अंतग[त ऐसी पǐरिèथǓतयां कायम करने के Ĥयास ͩकए जाते हɇ िजनके आधार 

पर कोई राçĚ संभाͪवत खतरɉ का Ǻढ़ता पूव[क सामना करने कȧ ¢मता ĤाÜत कर सकता है। 

ĤǓतर¢ा के अंतग[त वे सभी ͩĐया×मक उपाय आते हɇ िजनसे वाèतͪवक खतरɉ का सामना 

कारगर तरȣके से ͩ कया जाता है1 दसूरे शÞदɉ मɅ वाéय हèत¢ेप, जासूसी संबंधी काय[वाǑहयɉ तथा 

ͪवÚवनशक काय[वाǑहयɉ के ͪ वǽɮध कारगर तरȣके से ͩ कए जाने वाले सभी Ĥकार के बचाव सुर¢ा 

के अंतग[त आते हɇ। वèतुतः सैÛय सुर¢ा राçĚȣय सरु¢ा का एक अवएव माğ है। सुर¢ा के अथ[ 

एवं उसके मह×व को Ǔनàनͧलͨखत तरȣके से åयÈत ͩकया जा सकता हैः2 

(अ)  सुर¢ा का अथ[ Ĥादेͧशक अखंडता संĤभुता एवं जनता के जीवन और उसकȧ संपͪƣ को 

अ¢ुÖण बनाए रखने से है। यहां पर Úयान देने योÊय है ͩक कोरोना महामारȣ के कारण 

पूरȣ मानव åयवèथा तहस-नहस हो गई है। 

(ब)  अंतरराçĚȣय संबंधɉ के संदभ[ मɅ सुर¢ा का अथ[ Ĥमुखतः वाéय सुर¢ा से है। 

कोरोनावायरस िजस का उ×पͪƣ èथान चीन है, वहȣं से पू रे ͪ वæव मɅ फैला है। पड़ोसी राçĚ 

होने के कारण भारत सबसे Ïयादा Ĥभाͪवत हुआ है। 

(स)  दȣघ[कालȣन एवं Ǒटकाऊ सुर¢ा आͬथ[क ͪवकास पǐरपÈव राजनय तथा गैर लड़ाकू ͪवदेश 

नीǓत पर हȣ आधाǐरत है। कोरोना महामारȣ के कारण ͪवदेश नीǓत पर बुरा Ĥभाव पड़ा है 

महाशिÈत के Ǿप मɅ अमेǐरका ǒबखर चुका है यहां तक कȧ चीन के ĤǓत ĤǓतबंध लगाने 

कȧ मांग उठ रहȣ है। 

(द)  राçĚȣय सीमांत के बाहर सैÛय सुर¢ा पɮधǓत मɅ साĨाÏयवाद के बीज अंतǓन[Ǒहत होते हɇ। 

कोरोनावायरस से पूरा ͪवæव Ĥभाͪवत हो रहा है तो चीन अपना साĨाÏयवाद बढ़ाने मɅ 

लगा हुआ है इसके ͧलए ताइवान, हांग कांग तथा भारत के सीमांत ¢ğेɉ पर अनावæयक 

अǓतĐमण कर रहा है। 

संकãपना×मक ढाचा (Conceptual Framework) 

ͧसÈयोǐरटȣ शÞद अंĒेजी भाषा के ’ͧसÈयोर ’शÞद से बना है तथा इस ͧसÈयोर कȧ रचना लैǑटन 

के दो शÞदɉ ’साइन’ एवं ’Èयूरा’ से कȧ गई है। ’साइन ’ का अथ[ ’ͪवदाउट’ (बगैर) तथा ’Èयूरा 
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’का अथ[ ’केयर ’ (परवाह) से है इन दोनɉ को ͧ मलाकर सुर¢ा से अथ[ Ǔनकाला गया है- ’Ǔनिæचत 

होकर समèत राçĚȣय संपͪƣ कȧ र¢ा करना।’ राçĚȣय सुर¢ा कȧ Ǻिçट से राçĚȣय संपͪƣ को तीन 

भागɉ मɅ बांटा गया है। 1- इंफॉमȶशन (सूचना ) 2- Ĥॉपटȹ (संपͪƣ) तथा 3- पस[नल (åयिÈत)।3 

इस Ĥकार देखा जाए तो åयिÈत ͩ कसी भी राçĚ कȧ सुर¢ा मɅ कɅ ġ कȧ भूͧमका मɅ है यǑद åयिÈत 

सुरͯ¢त रहेगा तो राçĚ सुरͯ¢त रहेगा यǑद åयिÈत Ǔनरोग रहेगा तो राçĚ Ǔनरोग रहेगा Èयɉͩक 

åयिÈत भी एक संसाधन है िजसके माÚयम से राçĚ कȧ उÛनǓत एवं ͪवकास होता है। ͩकÛतु 

कोरोनावायरस ने मानव संपदा को नçट ͩ कया है। देश कȧ सुर¢ा एवं ĤǓतर¢ा हेतु यह कमी एक 

ͪवकट समèया का Ǿप धारण कर रहȣ है।4 औɮयोͬगक उ×पादन एवं सैǓनक कायɟ हेतु अͬधक से 

अͬधक åयिÈतयɉ कȧ आवæयकता पड़ती है।5 ͩकÛतु कोरोनावायरस महामारȣ के कारण बड़ी संÉया 

मɅ डॉÈटर, इंजीǓनयर एवं ͧश¢ाͪवदɉ कȧ म×ृयु है। इससे राçĚ कȧ अपूरणीय ¢Ǔत हु ई है। 

अपारàपǐरक खतराः महामारȣ (Unconventional Threats: Epidemic) 

ͩकसी भी देश के राजनǓयकɉ के ͧलए यह आवæयक है ͩक उÛहɅ ĤǓतर¢ा नीǓत को Ǔनͧम[त करने 

से पूव[ पूव[ सैǓनक ͪवशेष£ɉ के सहयोग से वत[मान एवं संभाͪवत खतरɉ का अÍछȤ तरह से 

मूãयांकन कर लेना चाǑहए। खतरɉ का सहȣ Ǿप से मूãयांकन करने से पूव[ उनके İोतɉ उनके 

Ĥकार तथा उनके समय के बारे मɅ समुͬचत £ान ĤाÜत कर लेना राजनǓयकɉ के ͧलए आपेͯ¢त 

है। संसाधनɉ के अपåयय को रोकने के ͧ लए भी ऐसा करना आवæयक है। हमɅ केवल वाéय खतरɉ 

कȧ ओर Úयान नहȣं देना चाǑहए, अͪपतु आतंǐरक खतरɉ से भी सजग रहना चाǑहए। इन खतरɉ 

को उनकȧ ĤकृǓत के आधार पर वगȸकृत ͩकया जा सकता है, जैसे और असैǓनक खतरा तथा 

सैÛय खतरा। सैÛय खतरा अपारàपǐरक खतरा (Unconventional Threats) तथा पारàपǐरक 

खतरा (Conventional Threats) दोनɉ Ĥकार का हो सकता है।  

अपारंपǐरक खतरे के अंतग[त बाढ़, भूकंप, ĤाकृǓतक आपदाएं एवं कोरानावायरस से उ×पÛन 

महामाǐरयां आती है,यहȣ भारत के खतरे के ͧलए गंभीर चुनौती है। 

मानव- कãयाण एवं Įीहनुमानबाहु क 

साǑह×य कȧ रचना मानव कãयाण ͧ लए हु ई है। Įी गोèवामी दास ɮवारा रͬचत ɮवादश Ēंथ 1-Įी 

रामचǐरतमानस, 2-राम लला नहछू, 3-वैराÊय संदȣपनी, 4-बरवै रामायण, 5-पाव[ती मंगल, 6-
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जानकȧ मंगल, 7-रामा£ा Ĥæन, 8-दोहावलȣ, 9-कͪवतावलȣ, 10-गीतावलȣ, 11-Įी कृçण गीतावलȣ, 

12-ͪवनय पǒğका 

िजसमɅ Įी हनुमान बाहु क èवतंğ Ēंथ नहȣं है इसे कͪवतावलȣ का एक पǐरͧशçट भाग समझना 

चाǑहए ɮय नागरȣ Ĥचाǐरणी सभा-काशी ने यह èवीकार ͩ कया है ɮय इस Đम से उसने मानसेतर 

एकादश Ēंथɉ को “तुलसी Ēंथावलȣ “के नाम से Ĥकाͧशत भी ͩकया है।6 कͪवतावलȣ उƣरकांड के 

कुछ छÛद काशी मɅ महामारȣ के समय ͧ लखे गए हɇ, जो वèतुतः 147 से 183 तक कुल 36 छंद 

हɇ। यह ͪ वशेषताया भूतनाथ Įी ͧ शव, Įी राम जी और हनुमान जी को समͪप[त है। इसका अंǓतम 

पद है-  

आĮम बरन कͧल -ͪवबस ͪवकल भये, 

Ǔनज Ǔनज मरजाद मोटरȣ सी डार दȣ। 

संकर सरोष महामारȣ हȣ तो जाǓनयत, 

साǑहब सरोष दनूी Ǒदन-Ǒदन दादǾ।। 

नाǐर नर आरत पुकारत सुने न कोउ, 

काहू  देवतǓन ͧमͧल मोटȣ मुǑठ मार दȣ। 

तुलसी सͧभ पाल, सुͧमǐर कृपालु राम, 

समय सुकǽना सराǑह सनकार दȣ।। कͪवतावलȣ- 183।।’’ 

आĮम और वण[ कͧल के Ĥभाव से ͪवकलांग हो गए और सब ने अपनी-अपनी मया[दा को भार 

èवǾप समझ कर ×याग Ǒदया। ͧशव जी का कोप तो महामारȣ से हȣ Ĥकट है, èवामी के कुͪपत 

होने के कारण हȣ संसार का दाǐरɮ[य ǑदनɉǑदन बढ़ता जाता है। èğी-पुǽष सब आत[ होकर पुकारते 

हɇ, ͩकंतु उनकȧ पुकार कोई नहȣं सुनता।  

(मालूम होता है) ͩकÛहȣ देवताओ ंमɅ ͧमलकर मूठ चला दȣ थी (अͧभचारका Ĥयोग ͩकया था), 

ͩकंतु भयभीतɉ कȧ र¢ा करने वाले कृपालु Įी राम को èमरण करते हȣ उÛहɉने अपनी कǽणा कȧ 

Ĥशसंा करके उसे समय पर अपना काम करने का संकेत कर Ǒदया (िजससे वह बीमारȣ बात-कȧ- 

बात मɅ चलȣ गɃ) 
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Įी तुलसीदास जी महाराज ’महामारȣ’ आǑद ĤाकृǓतक आपदाओ ं (अपारàपǐरक खतरे) को 

राçĚाÚय¢ कȧ अनीǓत परायणता का पǐरणाम मानते हɇ तथा Ĥजा वग[ कȧ मया[दा हȣनता (ĤकृǓत 

के शोषण) के कारण Įी ͧशव जी का कुͪपत होना मानते हɇ।वह ऐसी महामारȣ (कोरोनावायरस 

जैसे) है, िजससे लोग Ǒदनɉ-Ǒदनये दǐरġ और अशांत होते जा रहे हɇ “धम[ एव हतो हंǓत धमȾ 

र¢Ǔत रͯ¢तः “इस Ûयाय से ͪवǑदत होता है ͩक वणा[Įम ͪवरोͬधयɉ के पापɉ के कारण देवताओ ं

ने मानो एक साथ ͧमलकर बहु त भयंकर जाद ूकर Ǒदया है जैसा ͩक वत[मान समय मɅ Ǒदखाई दे 

रहा है। गोèवामी जी का मानना है ͩक आͬĮत र¢क होने के कारण कृपालु Įी रामचंġ जी सभी 

ͪवपͪƣयɉ को दरू कर सकते हɇ। वèतुतः गोèवामी जी कȧ Ĥाथ[ना पर हȣ वह महामारȣ नçट हु ई 

यह काशी वाͧसयɉ मɅ भी कहा सुना जाता है। 

Įी हनुमान बाहु क गोèवामी दास ɮवारा रͬचत 44 छÛदɉ वाला èğोत है। इसकȧ कȧ रचना लोक 

भाषा मɅ इसीͧलए कȧ गई है, कोइ भी åयिÈत इसका पाठ करके लोक और परलोक कȧ इÍछा 

पूण[ कर सकɅ । 

ͪवमश[- बाहु क से ता×पय[ बाहु  कȧ पीड़ा से है, इसके Ǔनवारण हेतु Įी गोèवामी नेĮी हनुमान जी 

से Ĥाथ[ना कȧ गई है, िजसके कारण इसका नाम हनुमान बाहु क èğोत हुआ है। बाहु-पीड़ा कȧ 

अǓतशयता के कारण गोèवामी जी अ×यंत åयͬथत हो गए थे कोई कहता है ͩक उनके ɮवारा Įी 

राम भिÈत के अͬधक Ĥचार-Ĥसार से कलयुग कुͪपत हो गया था Èयɉͩक यह युग अधम[ का 

ͧमğ है- “कͧलनाऽधम[ͧ मğेण“ यह पुराण का वचन है। राम नाम धम[ का मूल है धम[ Ǿपी व¢ृ 

का बीज है- “बीजं धम[ġमुèय“ (हनुमÛनाटक मंगलाचरण)। कोई कहता है ͩक संपूण[ लौͩकक- 

वैǑदक वाɬमय के तǂव को लोक भाषा Ēंथ Įी रामचǐरतमानस मɅ èथाͪपत कर देने के कारण 

काशी के पिÖडàमÛय लोग इनसे बहु त चीढ़ गए थे। 

अतः इनके ऊपर कोई तांǒğक अͧभचार करा Ǒदए थे, िजससे ये बाहु पीडा ़के साथ फोड़े- फंुͧसयɉ 

से Ēèत हो गए थे। उसके Ǔनवारण है इÛहɉने औषͬध, यंğ-मंğ, टोटका आǑद अनेक उपाय ͩ कए। 

ͩकÛतु घटने के अलावा और भी पूरा शरȣर पीडाम़य हो गया था। जब कोई देवी-देवता सहायक न 

हु ए तब इÛहɉने उÈत èğोत के ɮवारा परमर¢क Įीहनुमान जी से Ĥाथ[ना कȧ। समी¢कɉ का 

कथन है ͩक 35वɅ पद तक के पाठ से त×काल संपणू[ åयाͬध ͧमट गई थी। जैसे èवयं कहते हɇ- 
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घेǐर ͧलयो रोगǓन कुलोगǓन कुजोगǓन Ïयɉ, 

बासर जलद घन घटा धूͩ क धाई है। 

बरसत बाǐर पीर जाǐरये Ïयɉ , 

सरोष ͪवनु दोष धूम- मूल मͧलनाई है।। 

कǽणाǓनधान हनुमान महा बलवान ! 

हेǐर हॅͧस हॉͩक फूͩक फौजɇ तɇ उडाई़ है। 

खायो हु ते “तुलसी“ कुरोग राढ़ राकसǓन, 

केसरȣ ͩकसोर राखे बीर बǐरयाई है।।35।। Įीहनुमानबाहु क 

रोगɉ ने, कुछ लोगɉ ने, और कुि×सत Ēहदशा के योगɉ ने मुझे ऐसा घेर ͧ लया है ͩ क जैसे Ǒदन मɅ 

मेघɉ कȧ घनघोर घटाएं आकाश मे सफलतापूव[क दौड़ती हɇ। पीड़ǽपी जल कȧ वषा[ से जवास व¢ृ 

कȧ भॉǓत मɇ जलाया जा रहा हू। ͩकसी दोष के ǒबना यह सब मझु पर कुͪपत हɇ (ͩकÛतु मɇ यह 

मानता हू ͩक) जैसे मेघ के कारण वाçप है, वैसे हȣ मेरȣ माͧलनता भी इन कçटɉ का मूल है। 

एक कǽणाǓनधान महाबलȣ Įी हनुमान जी महाराज! मेरȣ ओर देखकर आप हॅस Ǒदए और 

ललकार कर एक हȣ फूक मेरे शरȣर पर लगाई, इतने से हȣ आपने उन ǒğतापǽपी फौजɉ (सेवाओ)ं 

को उड़ा Ǒदया। कुरोग ǽपी ये नीच रा¢स आपके तुलसीदास को खा ͧलए होते ͩकÛतु हे 

केशरȣͩकशोर! हे वीर!! आपने अपनी Ĥबलता से मेरȣ र¢ा कर हȣ दȣ। 

ऐसा सुना जाता है ͩक पहले बरतोर से गोèवामी जी कȧ बाई भुजा के मूल मɅ घाव हुआ पुनः 

उसी दशा मɅ अͧभमानी पंͫ डतɉ ने और तांǒğकɉ ɮवारा Ĥेत बाधा अथवा ͩकसी-ͩकसी मत से काल 

भैरव कȧ बाधा कराई गई। (जैसे चीन ने पू रे ͪवæव पर आͬधप×य करने के ͧलए अपने 

Ĥयोगशाला मɅ कोͪवड-19 कȧ उ×पͪƣ कराई।) ऐसा हुआ Èयɉ? इस तक[  का समाधान है- 

कुजोगǓन 

आजकल के ͧशͯ¢त लोग भी शाèğीय वचन कȧ उपे¢ा कर उसमɅ अपने किãपत तक[  को उͬचत 

ठहराते हɇ। जबͩक ͪवæव भर के मनीषी इस बात पर एकमत हɇ ͩक ÏयोǓतष शाèğ एक अɮभुत 

ͪव£ान है, िजसमɅ सामुǑġक शाèğ और गͨणत ÏयोǓतष का मानव जीवन से बहु त गहरा संबंध 

है। भारत के अǓतǐरÈत कȧरो आǑद पाæचा×य ͪ वɮवान भी शारȣǐरक रचनाओ ंऔर जÛम न¢ğ के 
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आधार पर जीवन के सभी प¢ɉ को समझ कर भͪवçयवाणी करते हɇ। Įी तुलसीदास जी èवयमेव 

यह संकेत करते हɇ ͩक हमारे जÛम न¢ğ न¢ğɉ के दोषɉ के कारण इस वɮृधा अवèथा मɅ भी मɇ 

इतनी भयंकर वेदना सह रहा हू ं। इसͧलए वह अपने ĤारÞध भोग पर हȣ बल देते हु ए कहते हɇ-

“यɮयͪप इस जीवन मɅ मुझसे कोई ऐसा दçुकम[ नहȣं हुआ तथाͪप कारण के ǒबना काय[ कȧ 

कãपना नहȣं कȧ जा सकती है।“ अतः ͩकसी पूव[ जÛम का कोई दोष अवæय है जो- 

बरसत वाǐर पीर जाǐरये जवासे Ïयɉ, 

सरोष ǒबनु दोष धूम-मूल मͧलनाई है। 

जल से वाçप और वाçप से मेघ और नींद से वषा[ कȧ भॉǓत शारȣǐरक और मानͧसक ͪवकारɉ से 

वासना, उससे इंǑġयतिृÜत और उससे दोष-पाप और उसके भी पǐरणाम ğयताप हɇ। (यहां पर 

उãलेख करना समीचीन होगा कȧ कोरोनावायरस का Ĥभाव ĤगǓतशील पिæचमी देशɉ संयुÈत 

राÏय अमेǐरका ĥांस ǒĦटेन आǑद देशɉ मɅ अͬधक Ĥभाव Ǒदखाई Ǒदया, जबͩक तुलना×मक Ǿप से 

इस महामारȣ का भारत मɅ कम Ĥभाव Ǒदखाई Ǒदया। भारत मɅ भी Ēामीण ¢ğेɉ कȧ अपे¢ा शहरȣ 

¢ेğɉ मɅ अͬधक Ĥभावी रहा।) 

ĤारÞध भोग कȧ अǓनवाय[ता मɅ ईæवर शरणागǓत का Èया योगदान है? इस िज£ासा को समाधान 

करते हु ए गोèवामी जी कहते हɇ- 

“कǽनाǓनधान-------------- बǐरयाई है।“ 

Įी राम शरणागǓत का फल अमोघ होता है। अǺæय को आज तक कोई पढ़ नहȣं सका है। 

ÏयोǓतष शाèğ भी ल¢ण के अनुसार फल का कथन करते है ͩकÛतु उसमɅ एक रेखा भी सुधार 

कोई साथ नहȣ ंकर सकता है। Ħéमा कȧ सिृçट मɅ Ǔनयत के अनुसार Ǔनयम लागू है। सवȾÍच 

Ûयायालय ͪ ववेचना सĒंह (फाइल) के आधार पर ͩ कसी को म×ृयुदंड भले सुना दे ͩ कÛतु उसे ¢मा 

कर देना Ûयायालय के ¢ेğाͬधकार से बाहर होता है। माğ राçĚाÚय¢ को ͩकसी को भी जीवन 

दान देने और लेने का अͬधकार होता है। 

इस Ĥकार गोèवामी Įी तुलसीदास जी बाहु पीड़ा Ǔनवृͪ ƣ के ͧलए अंǓतम उपाèयèवǽप सव[समथ[ 

Įी राम दतू को अनÛयता से वरण ͩकया और इससे उÛहɅ चम×कारȣ लाभ हुआ। जैसे Ǒदन मɅ 

मेघ घनघोर घटाओ ंसे Ǔघर आवɅ चारɉ ओर अंधेरा छा जाए, वषा[ भी झकझोर कर चाल ूहो गई 
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हो, इतने मɅ कोई ĤǓतकूल वायु जोर से चलकर उन बादलɉ को Ǔततर-बतर कर दे, पुनः Ǔनम[ल 

आकाश मɅ सूय[ का वहȣ Ĥकाश भर जाए, वहȣ Ǻæय गोèवामी जी कȧ के सम¢ इस 35 वɅ ये 

सब पद कȧ Ĥाथ[ना से उपिèथत हुआ है- 

खायो हु तो तुलसी कुरोग राढ़ राकसǓन, 

केसरȣ ͩकसोर राखे बीर बǐरयाई है। 

खाये हु तो-का यहȣ ता×पय[ है ͩक जैसे ġोपदȣ के ͧलए कृçण वèğा अवतार हो गए,Ĥहलाद कȧ 

र¢ा के श ͧलए Įी नृͧ सहं èवामी के Ǿप मɅ त×काल उसी èतंभ से Ĥगट हो गए, गजराज के 

ͧलए Ǔनͧमष भर कȧ देर न लगी, उसी Ĥकार गोèवामी जी कȧ भी Ǔनराशा के अंǓतम ¢ण मɅ Įी 

राम दतू ने हु ंकार भर कर एक फंूक मारȣ बस छूमतंर हो गई सभी पीड़ा। इसके बाद गोèवामी 

तुलसीदास जी बėांगबलȣ के चरणɉ मɅ ͬगरकर बहु त रोए और कहने लगे, “हे नाथ! यह रोग तो 

मुझे खा हȣ ͧलया होता अथा[त ्मार हȣ डालता। यह रोग नहȣं रा¢स था जो आपकȧ हवा से हȣ 

भाग गया। अब मɇ पूण[ èवèथ हू ं ----।“ 

Ǔनçकष[ 

Įीहनुमानबाहु क महामाǐरयɉ के Ǔनवारण के कवच है। अमेǐरका मɅ कोराना महामारȣ बढ़ने लगी 

तो, वहां पर भी शािÛत के ͧलए वैǑदक मंğɉ का पाठ कराया गया। इस महामारȣ से Ĥथम एवं 

ɮͪवतीय ͪवæव-युɮध मɅ िजतने लोग नहȣं मारे गए थे, उससे कहȣं अͬधक मौतɅ कोराना महामारȣ 

से हु ई है, और हो रहȣ है। इसके ͧलए पूÏयपाद Įी गोèवामी तुलसीदास जी कȧ भॉǓत Ǔनçठावान 

होना आवæयक है। अÛयथा एक सूिÈत Ĥͧसɮध है- 

मंğे तीथȶ ɮͪवजे देवे भेषजे दैव£े गुरौ। 

याǺशी भावना यèय ͧसɮͬधभ[वǓत ताǺशी।। 

अथा[त-्मÛğ, तीथ[, Ħाéमण, दैवता, औषͬध देव£ और गुǽ के ĤǓत िजसकȧ जैसी भावना होती है, 

वहȣं फͧलत भी होता है। 
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