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आचाय[ महाĤ£ का ͧश¢ा दश[न 

डॉ. हेमलता जोशी1 
1सहायक आचाय[, जैन ͪवæवभारती संèथान लाडनू ं(राज.) 

शोध-सार 

मानव के ͪवकास Đम मɅ ͧश¢ा का सबसे बड़ा योगदान है। ͧश¢ा हȣ वह 

साधन है जो अ£ान Ǿपी Ǔतͧमर को दरू £ान Ǿपी Ĥकाश को ĤÏजवͧलत 

करने मɅ सहायक है। मानव मिèतçक मɅ Ǔछपी हु ई शिÈतयां, ¢मताए,ं 

योÊयताए,ं संभावनाए ंͧश¢ा से हȣ åयÈत होती हɇ। यहȣ मानव को पश×ुव से 

Ǒदåय×व Ĥदान करने मɅ सहायक है। कहने का ता×पय[ है ͩक ͧश¢ा से हȣ 

मानव Ǔनàन कोǑट से उÍच कोǑट का जीवन ĤाÜत करता है। इसीͧलए ͧश¢ा 

को ͪवकास का सशÈत माÚयम माना गया है। Ĥाचीन काल से हȣ अनेक 

ͪवɮवानɉ से ͧश¢ा पर अपनी कलम चलाई। अपने-अपने दश[न के आधार पर 

ͧश¢ा के दश[न को Ĥèतुत ͩकया साथ हȣ ͧश¢ा को आवæयक तǂवɉ से 

पǐरपूण[ करने हेतु भी अनेक महǂवपूण[ सुझाव Ǒदए। अतः यह èपçट होता है 

ͩक भारतीय ͧश¢ा पɮधǓत महान ऋͪष-मुǓनयɉ, दाश[Ǔनकɉ, ͬचतंकɉ, ͪवɮवानɉ 

के ͬचतंन-मंथन का ͪवषय रहȣ है। इसीͧलए भारतीय साǑह×य मɅ वेद, पुराण, 

आगम, ǒğͪपटक आǑद Ēंथɉ के अǓतǐरÈत वत[मान साǑह×य पर भी इसकȧ 

èपçट छाप Ǒदखाई देती है। वत[मान दाश[Ǔनकɉ मɅ एक Ĥमुख दाश[Ǔनक थे 

आचाय[ महाĤ£ िजनका ͧश¢ा दश[न Ĥाचीन और अवा[चीन ͧश¢ा का समिÛवत 

Ǿप है। एक ओर Ĥाचीन ͧसɮधांतɉ, अÚया×म-योग पɮधǓत को महǂव Ǒदया तो 

दसूरȣ ओर वत[मान ͪव£ान को। ͧश¢ा मɅ सैɮधांǓतक £ान के साथ यौͬगक 

Ĥयोगɉ ͪवशेषकर पेर्¢ाÚयान के अßयास को महǂवपूण[ èथान Ǒदया िजससे 

सवाɍगीण िåय़Èत×व कȧ पǐरकãपना पूण[ हो सके, एक आÚयाि×मक वै£ाǓनक 

åयिÈत×व का Ǔनमा[ण हो सके। Ĥèतुत लेख मɅ आचाय[ महाĤ£ के ͧश¢ा 
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दश[न को Ĥèतुत करने का ͪवनĨ Ĥयास ͩकया गया है जो सुधी पाठकɉ के 

ͧलए उपयोगी हो सकेगा, ऐसा ͪवæवास है। 

कुजी ंशÞद: ͧश¢ा, åयिÈत×व, पाठयĐम, भावा×मक पǐरçकार, ͧश¢क, ͧश¢ण, 

अनुशासन। 

जीवन पǐरचय 

आचाय[ महाĤ£ उस åयंि◌Èत×व का नाम है जो जैन धम[ तेरापंथ के धम[ संघ के आचाय[ तो 

थे हȣ साथ हȣ एक महान संत, ͪवचारक, दाश[Ǔनक, अनेकांत के मम[£, महान योगी, वा×सãय 

कȧ ĤǓतमूǓत [ न जाने ͩकतनी हȣ ͪवशेषताओ ं के पु ंज थे। उनका Ĥखर और ऊव[र मिèतçक 

अनेक समèयाओ ंका समाधान देने और जीवन को नई Ǒदशा देने मɅ सदैव हȣ अĒणी रहा। 

यहȣ कारण रहा ͩक अनेक संèथाओ,ं अनेक ͪवɮवानɉ, अनेक बुɮͬधजीͪवयɉ ɮवारा उनके 

åयिÈत×व का मूãयांकन कर उÛहɅ अनेक उपाͬधयɉ, अनेक पुरèकारɉ से सàमाǓनत ͩकया 

गया। आचाय[ महाĤ£ का जÛम 14 जून 1920 मɅ टमकोर (झु ंझुन)ु राजèथान मɅ हुआ। 

इनकȧ माताजी का नाम बालूजी और ͪपताजी का नाम तोलारामजी चोरͫड़या था। इनकȧ 

Ĥारंͧभक ͧश¢ा माता के सुसंèकारɉ ɮवारा हȣ संपÛन हु ई। 10 वष[ कȧ अãपाय ुमɅ हȣ इÛहɉने 

अपनी माता जी के साथ तेरापंथ धम[ संघ मɅ मुǓन दȣ¢ा लȣ। आचाय[ तुलसी के सिÛनͬध मɅ 

इनकȧ ͧश¢ा संपÛन हु ई जहां इÛहɉने संèकृत, Ĥाकृत आǑद ĤाÍय भाषाओ ंका गहन अÚययन 

ͩकया। योग मɅ अनेक Ĥयोगɉ कȧ गहन साधना कर पेर्¢ाÚयान नामक Úयान कȧ वै£ाǓनक 

पɮधǓत सव[जन Ǒहताय, सव[जन सुखाय के ͧलए 1975 मɅ Ĥèतुत ͩकया। इसके अǓतǐरÈत 

वत[मान ͧश¢ा को नई Ǒदशा देने हेतु Úयान-योग के Ĥयोगɉ को उसमɅ महǂव Ǒदया िजससे 

ͪवɮयाथȸ का आतंǐरक पǐरवत[न हो सके। इस हेतु ͧश¢ा मɅ जीवन ͪव£ान नामक ͪवषय को 

1978 मɅ ͧश¢ा जगत को Ǒदया। इनका साǑह×य गɮय और काåय दोनɉ हȣ मानव जाǓत के 

ͧलए कई Ǿपɉ मɅ अपना ͪवशेष èथान रखता है। इससे èपçट £ात होता है ͩक आचाय[ 

महाĤ£ वाèतव मɅ अपने नाम के अनुकूल थे Èयɉͩक इÛहɉने इस नाम को साथ[क ͧसɮध 

ͩकया। इनकȧ ͪवɮवता, इनकȧ ͪवनĨता, इनके समप[ण, इनके अनुशासन आǑद अनेक गुणɉ 

का मूãयांकन कर इनके गुǽ आचाय[ तुलसी ने इÛहɅ महाĤ£ कȧ उपाͬध दȣ। इतना हȣ नहȣ,◌ं 

आगे चलकर आचाय[ तुलसी ने इÛहɅ आचाय[ पद पर ǓनयुÈत कर èवयं आचाय[ पद का ×याग 
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कर Ǒदया। गुǽ-ͧशçय का यह आ×मीय भाव, एक दसूरे ĤǓत समप[ण भाव वाèतव मɅ एक 

मील का प×थर है जो ͧश¢ा जगत के ͧलए एक अɮभुत उदाहरण है। 90 वषɟ के जीवन काल 

मɅ आचाय[ महाĤ£ ने अनेक महǂवपूण[ कायɟ से समाज को लाभािÛवत ͩकया। 9 मई 1910 

को शरदार शहर (राज.) मɅ आचाय[ महाĤ£ का Ǔनधन हुआ। उनका जीवन दश[न मानव जाǓत 

के ͧलए सदैव Ĥरेणाİोत बना रहेगा।  

आचाय[ महाĤ£ कȧ ͪवɮवता उनके साǑह×य के माÚयम से हमɅ कई Ǿपɉ मɅ Ǻिçटगत होती है। 

ͧश¢ा का हȣ ¢ेğ नहȣं वरन ् åयिÈत, पǐरवार, समाज, संèकृǓत, राजनीǓत, अथ[नीǓत, 

पया[वरण, अǑहसंा, èवाèØय, दश[न, अÚया×म, Úयान-योग, मानवीय एकता, ͪवæवशांǓत आǑद 

अनेक महǂवपूण[ ͪवषयɉ पर अपनी वाणी का, अपनी लेखनी का यथासंभव Ĥयोग ͩकया। 

उÛहɉने जो भी समाधान Ǒदए, जो भी Ǒदशा Ǔनदȶश Ǒदए, उÛहɅ सटȣक तØयɉ और रोचक 

उदाहरणɉ के माÚयम से ठोस आधार देकर समझाने का Ĥयास ͩकया। आचाय[ महाĤ£ ने 

बौɮͬधक ͪवकास के साथ भावशɮुͬध को महǂव Ǒदया। भाव हȣ हमारे åयवहार के ͧलए 

उƣरादाई होते हɇ। åयिÈत×व ͪवकास से लेकर ͪवæवशांǓत तक कȧ याğा मɅ भाव शɮुͬध अपना 

ͪवशेष èथान रखती है। अतः बौɮͬधक ͪवकास के साथ भावा×मक पǐरçकार जीवन के Ĥ×येक 

¢ेğ मɅ अǓत आवæयक है। मानव को महामानव बनाने मɅ स¢म है। इससे åयिÈत हȣ नहȣ ं

वरन ् वैिæवक èतर पर भी सुख-शांǓत का वातावरण èथाͪपत ͩकया जा सकता है। आचाय[ 

महाĤ£ ने सैɮधांǓतक हȣ नहȣं वरन ्Ĥायोͬगक èतर पर इस हेतु अनेक Ĥयोग Ǒदए हɇ जो 

वै£ाǓनक धरातल पर साथ[क ͧसɮध होते हɇ। पेर्¢ाÚयान मɅ आसन, Ĥाणायाम आǑद के 

अǓतǐरÈत कायो×सग[, æवास पेर्¢ा, चैतÛय केÛġ पेर्¢ा, लेæयाÚयान, अनुपेर्¢ा अपना ͪवशेष 

èथान रखते हɇ। इससे èपçट होता है ͩक आचाय[ महाĤ£ ने आ×म कãयाण के साथ 

परकãयाण को भी बहु त महǂव Ǒदया। वाèतव मɅ उनका जीवन कई संदभɟ मɅ मानव जाǓत के 

ͧलए सदैव माग[दश[न करता रहेगा। 

ͧश¢ा का èवǾप 

आचाय[ महाĤ£ का ͧश¢ा दश[न अनेक ͪवशेषताओ ंको ͧलए हु ए हɇ। इनके ͧश¢ा दश[न मɅ 

जीवन से जुड़े सभी प¢ɉ को ͪवशेष महǂव Ǒदया गया है। जीवन कȧ åयाÉया एक कोण से 

नहȣ ंकȧ जा सकती है। अतः अनेक कोणɉ से जीवन कȧ åयाÉया करना åयिÈत×व ͪवकास के 
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साथ हȣ अनेक Ĥकार के ͪवकास के ͧलए भी आवæयक है। इसमɅ सहायक बनती है ͧश¢ा। 

आचाय[ महाĤ£ ͧश¢ा को ͪवकास का सशÈत माÚम मानते हɇ। उनका मानना है ͩक मनुçय 

के Đͧमक ͪवकास मɅ तीन वृͪ ƣयां उपलÞध हɇ-िज£ासा, बुभूषा और ͬचकȧषा[। िज£ासा के 

कारण वह नए-नए तØयɉ को जानना चाहता है, बुभूषा के कारण वह èवय ंको बदलना चाहता 

है और ͬचकȧषा[ के कारण वह कुछ करना चाहता है। इन तीन वृͪ ƣयɉ ने हȣ ͪवकास के Đम 

को आगे बढ़ाया और ͪवकास के ͧलए उसने माÚयम बनाया ͧश¢ा को। ͧश¢ा का मूल अथ[ है 

अßयास। ͧश¢ा कȧ पूरȣ ĤͩĐया है पहले Ēहण करो ͩफर उसका आसेवन करो, ͩफर उसका 

सेवन करो।1 आचाय[ महाĤ£ ने £ान के साथ आचरण को Ĥमुखता दȣ। अतः £ान और 

आचरण कȧ दरूȣ को कम करना, कथनी-करनी मɅ एक Ǿपता लाना हȣ पूण[ ͧश¢ा है। इसी से 

अनेक गुणɉ का ͪवकास होता है। आचाय[ महाĤ£ कहते हɇ ͩक शɮुध आचरण, आ×मगौरव, 

èवावलंबी, कत[åय परायण तथा कत[åयाकत[åय का ͪववेक कराने वालȣ ͧश¢ा हȣ वाèतव मɅ 

ͧश¢ा है।2 मानव जीवन का संपूण[ ͪवकास, सवȾपǐर उÛनǓत, मानव कȧ सुÜत शिÈतयɉ का 

ͪवकास और समाज के ͧलए उपयोगी बनाने वालȣ शिÈत ͧश¢ा है। संपूण[ जीवन को Įेçठतम 

ढंग से åयतीत करने के ͧलए ͧश¢ा Ĥͧश¢ण देती है।3 ͧश¢ा से £ान कȧ ĤािÜत होती है और 

£ान हȣ जीवन ͪवकास मɅ सहायक है। आचाय[ महाĤ£ ने £ान को बीज माना है। उनका 

कहना है ͩक £ान हमारȣ बहु त बड़ी उपलिÞध है िजसके बाद अंकुरण होता है, पãलवन, 

पुçपन और फलन होता है। यह बीज है हमारा है।4 ͧश¢ा से मानव हȣ अंतǓन[Ǒहत ĤǓतभा 

èफुरण पाकर उसके उÍच åयंि◌Èत×व के Ǿप मɅ åयÈत होती है।5 इससे èपçट होता है ͩक 

आचाय[ महाĤ£ ने ͧश¢ा को एक शिÈत के Ǿप मɅ, बीज के Ǿप मɅ माना है जो मानव के 

सवाɍगीण ͪवकास मɅ अपनी महǂवपूण[ भूͧमका अदा करती है।  

आचाय[ महाĤ£ ने ͧश¢ा के åयावहाǐरक प¢ को बहु त महǂव Ǒदया। अथा[त ्£ान ĤािÜत के 

साथ चाǐरǒğक ͪवकास को भी बहु त महǂव Ǒदया। उनका कहना है ͩक कोरा अ£ान ͧमटा 

लेना, कोरा Ĥबंध रट लेना जीवन के ͧलए पूरȣ नहȣ,ं अधूरȣ बात है। पूरȣ बात तब होती है 

जब £ान के साथ-साथ चǐरğ भी बढ़ता है। अतः चǐरğ और £ान का संतुलन होना चाǑहए।6 

£ान, £ान के ͧलए नहȣ ंअͪपत ुपǐरवत[न के ͧलए होना चाǑहए। पहने जानना ͩफर बदलना है, 

नया Ǔनमा[ण करना है। यǑद ͪवकास और नव Ǔनमा[ण कȧ ĤͩĐया £ान के जुड़ी हु ई न हो तो 

£ान सीͧमत रह जाएगा। नया Ǔनमा[ण और ͪवकास करने के ͧलए £ान का ¢ेğ बहु त 
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åयापक हो जाता है। जानो और करो को कभी ͪवभÈत नहȣ ंͩकया जा सकता है। £ान और 

Ĥयोग को कभी अलग से नहȣं देखा जा सकता है। हमारȣ ĤͩĐया मɅ £ाना×मक और 

Ĥयोगा×मक दोनɉ हȣ प¢ जुड़े हु ए हɇ। दोनɉ को अलग करने से हमारा Ǻिçटकोण एकांगी बन 

जाएगा। हमɅ जगत को जानना है और बदलना है, åयिÈत को जानना है, बदलना है, समाज 

को जानना है, बदलना है। åयिÈत बदले, समाज बदले-यह हमारा उɮघोष है।7 ͧश¢ा जगत 

का Ĥͧसɮध सूğ रहा है सा ͪवɮया या ͪवमुÈतए-ͪवɮया वहȣ है िजससे मुिÈत सधे। आचाय[ 

महाĤ£ ने मुिÈत को अलग ढंग से åयाÉयाǓयत ͩकया। उनका कहना है ͩक मुिÈत को हमने 

मो¢ के संदभ[ मɅ देखा। जब वत[मान ¢ण मɅ मुिÈत ͧमल जाती है तो आगे भी ͧमल सकती 

है। जो वत[मान ¢ण से बंधा है, उसे आगे मुिÈत ͧमलेगी, ऐसी कãपना भी नहȣ ंकȧ जा 

सकती। मुिÈत का एक åयापक अथ[ है- अ£ान से मुÈत होना, संवेगɉ के अǓतरेक से मुÈत 

होना, संवेदɉ के अǓतरेक से मुÈत होना, धारणा और संèकार से मुÈत होना, Ǔनषेधा×मक 

भावɉ से मुÈत होना।8  

आचाय[ महाĤ£ कहते हɇ हमारे åयिÈत×व कȧ दो धाराए ंहɇ-चेतना कȧ धारा और जागǓृत कȧ 

धारा। चेतना कȧ धारा का अवरोधक है अ£ान और जागǓृत कȧ धारा का अवरोधक है मोह, 

मूŝछा, मूढ़ता।9 िजसमɅ समझदारȣ का अभाव होता है, िजसमɅ बुɮͬध का ͪवकास कम होता है, 

उसे सामाÛय भाषा मɅ मूख[ कहा जाता है। मूढ़ वह होता है जो पढ़ा-ͧलखा होने पर भी मूख[ 

से Ïयादा मूख[ता करता है। मूढ़ जान-बूझकर गलती करता है।10 £ान का सीधा संबंध 

आचरण से नहȣ ंहै। £ानी åयिÈत आचरणवान हȣ हो, यह आवæयक नहȣ ंहै। हमɅ यह èपçट 

बोध होना चाǑहए ͩक मूख[ता ͧमट जाने से मूढ़ता नहȣ ंͧमटती। बौɮͬधक ͪवकास हो जाने पर 

मूढ़ता नहȣं ͧमटती। मूढ़ता ͧमटती है भावना×मक ͪवकास से।11 अतः ͧश¢ा का काम केवल 

èमǓृत को बढ़ाना नहȣ,ं केवल आकंड़ɉ से मिèतçक को भरना नहȣ ंहै, सा¢रता ला देना उसका 

काम नहȣ ंहै, उसका काम भावɉ का पǐरçकार है।12  

आचाय[ महाĤ£ बौɮͬधकता को åयथ[ नहȣ ंमानते। यह चेतना के ͪवकास कȧ एक भूͧमका है। 

यह बहु त आवæयक है ͩक ͩकÛत ुकेवल बौɮͬधकता खतरा पैदा करती है। उसके साथ यǑद 

भावना×मक ͪवकास हो जाता है तो वह वरदान बन जाती है। केवल बौɮͬधक ͪवकास से हȣ 

åयिÈत अपने आवेशɉ, आवेगɉ पर और चǐरğ मɅ ͪवकृǓत पैदा करने वाले तǂवɉ पर Ǔनयंğण 
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नहȣ ंकर सकता। इसͧलए वह बौɮͬधकता अͧभशाप बन जाती है। यǑद लौͩकक ͪवɮयाओ ंके 

अÚययन मɅ िजतना समय और शिÈत लगती है, उसकȧ तुलना मɅ पांच-दस ĤǓतशत शिÈत 

यǑद आतंǐरक शिÈतयɉ के ͪवकास मɅ लगे तो दोनɉ मɅ संतुलन èथाͪपत हो सकता है। Ĥ×येक 

èकूल और कालेज मɅ अÛय कालांशɉ के साथ एक ͪवषय यǑद ͪवɮयाथȸ कȧ आतंǐरक ¢मता 

के ͪवकास के ͧलए लगाया जाए तो बहु त बड़ा काम हो सकता है। इसका फͧलत होगा 

ͪवधायक Ǻिçटकोण का Ǔनमा[ण। उस िèथǓत मɅ अपने आप समèयाओ ं के समाधान कȧ 

ĤͩĐया और Ǻिçट जागतृ होगी।13  

िजस ͧश¢ा मɅ अपने संवेगɉ और आवेशɉ पर Ǔनयंğण करना नहȣ ंͧसखाया जाता, वह ͧश¢ा 

बहु त काम कȧ नहȣं होती।14 बुɮͬध का ¢ेğ अलग है और ͬचतंन का ¢ेğ अलग। हमारे 

मिèतçक मɅ अलग-अलग åयवèथाए ंहɇ। भाव शɮुध होगा तो ͬचतंन पͪवğ होगा, वाणी पͪवğ 

होगी और कम[ पͪवğ होगा। जब तक मिèतçक के दांए Ǒहèसे को Ĥभाͪवत नहȣ ं करते, 

हाइपोथेलेमस को Ĥभाͪवत नहȣ ंकरते और सͩĐय नहȣं कर लेते तब तक चǐरğ मɅ पǐरवत[न 

नहȣ ंआएगा।15 हमारे अंतःİावी Ēंͬथयɉ  और ÛयूरोĚांसमीटर हȣ हमारे åयवहार को Ĥभाͪवत 

करते हɇ। जब तक रासायǓनक पǐरवत[न नहȣ ं होता तब तक चǐरğ का ͪवकास नहȣ ं हो 

सकता।16 हर åयिÈत मɅ £ान कȧ ¢मता है, आनंद है और शिÈत है। ये Ĥाणी कȧ ͪवशेषताए ं

हɇ। माğा भेद हो सकता है। ͧश¢ा पर ͪवचार करते समय इस बात पर Úयान रखना चाǑहए 

ͩक हमारȣ ͧश¢ा Ĥणालȣ इस ǒğपदȣ पर आधाǐरत हो। यǑद ͧश¢ा मɅ यह बात सिàमͧलत 

नहȣ ंहोती है तो मानना चाǑहए ͩक ͧश¢ा Ĥणालȣ बहु त अÍछȤ नहȣं है।17 अतः ͧश¢ा åयवèथा 

मɅ एक अधूरȣ नहȣ ंअͪपत ु पूण[ åयवèथा होनी चाǑहए जो ͪवɮयाथȸ को आतंǐरक èतर पर 

पǐरवत[न लाने मɅ सहायक हो। इस हेत ुआचाय[ महाĤ£ ने Úयान-योग को महǂव Ǒदया है। 

उनका कहना है ͩक Úयान के पुçट अßयास से हम भावधारा को पͪवğ बना सकते हɇ, ͪवɮयुत 

Ĥवाह, Ĥाण Ĥवाह तथा रासायǓनक İावɉ को Ĥभाͪवत कर सकते हɇ। यǑद ऐसा होता है तो 

सुखी पǐरवार और सुखी समाज का Ǔनमा[ण सहज हो जाता है। यहȣ हमारȣ समèया के 

समाधान का एकमाğ उपाय है।18  

ͧश¢ा के चार आयाम हɇ-शारȣǐरक èवèथता, मानͧसक संतुलन, बौɮͬधक ͪवकास और 

भावना×मक पǐरçकार। åयिÈत×व के चारɉ आयाम इसमɅ समाͪवçट हो जाते हɇ। संतुͧलत ͧश¢ा 
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Ĥणालȣ के ͧलए भी यहȣ आवæयक है।19 चाहे åयिÈत×व ͪवकास कȧ बात हो अथवा संतुͧलत 

ͧश¢ा कȧ, दोनɉ हȣ एक दसूरे के पूरक हɇ। ͪवɮयाथȸ को पुèतकȧय £ान के साथ उसके 

åयावहाǐरक प¢ को उजागर करने हेतु आवæयक है Ĥाणधारा का संतुलन, जैͪवक संतुलन, 

¢मता कȧ आèथा का जागरण और पǐरçकार।20 Ĥाण के संतुलन से शारȣǐरक èवाèØय के 

साथ मानͧसक èवाèØय कȧ ĤािÜत होती है, मानͧसक एकाĒता बढ़ती है, जैͪवक संतुलन से 

रसायनɉ के İाव मɅ संतुलन होता है जो åयवहार के संतुलन के ͧलए आवæयक है। åयिÈत मɅ 

अनंत शिÈत है-इस आèथा का होना भी ͪवकास के ͧलए आवæयक है। त×पæचात ्Ǔनषेधा×मक 

भाव, वृͪ ƣयɉ, åयवहार आǑद का पǐरçकार भी आवæयक है। पǐरवत[न कȧ यह वै£ाǓनक 

ĤͩĐया है। आचाय[ महाĤ£ कहते हɇ ͩक हम ͧश¢ा कȧ Ǔनçपͪƣ के आधार ͪवæलेषण करɅ तो 

तीन शÞद हमारे सामने हɇ काय[ कौशल, आचार कौशल और åयवहार कौशल। इन तीनɉ मɅ 

ͧश¢ा कȧ बात पूरȣ हो जाती है। आजीͪवका के ͧलए काय[ कौशल, पǐरवार के ͧलए åयवहार 

कौशल और आनंदमय जीवन जीने के ͧलए आचार कौशल कȧ आवæयकता होती है।21 इससे 

èपçट होता है ͩक आचाय[ महाĤ£ ͧश¢ा के ɮवारा åयिÈत के सभी प¢ɉ को महǂव देते हɇ 

जो वाèतव मɅ सहȣ अथȾ  मɅ ͧश¢ा का काय[ है।  

ͧश¢ण-Ĥͧश¢ण 

£ान का अपना मूãय तो है हȣ पर उस £ान से दसूरे को पǐरͬचत करा देना भी बहु त 

महǂवपूण[ है। ͧश¢ा के साथ ͧश¢ण-Ĥͧश¢ण जुड़ा हुआ है जो सदैव अͪवभÈत है। इससे 

ͧश¢ण-Ĥͧश¢ण का मूãय भी èवतः Ǻिçटगत हो जाता है। ͧश¢ा के उɮदेæयɉ कȧ पूǓत [ 

ͧश¢ण से हȣ होती है। अतः ͧश¢ण िजतना Ĥभावशालȣ होगा, उɮदेæयɉ कȧ पूǓत [ भी उतनी हȣ 

अͬधक हो सकेगी। आचाय[ महाĤ£ कहते हɇ ͧश¢ा के महǂव पर ͪवचार ͩकया जाए तो ͧश¢ा 

का महǂव उसके उɮदेæय कȧ ĤािÜत मɅ हȣ है। यǑद उपयुÈत ͧश¢ा उͬचत ढंग से दȣ जाए व 

समुͬचत ढंग से Ēहण कȧ जाए तो ͧश¢ण अÍछे समाज कȧ Įेणी है अÛयथा ͧश¢ा जब 

अपने उɮदेæय कȧ पूǓत [ नहȣ ं कर पाती है तो उसका महǂव अधूरा रह जाता है। आचाय[ 

महाĤ£ कहते हɇ ͩक उपयुÈत ͧश¢ा मानव को सफलता पूव[क जीवन åयतीत करने के ͧलए 

योÊय बनाती है। वह मानव को जीवन संĒाम के ͧलए तैयार करती है। ͧश¢ाͬथ[यɉ को सभी 

Ĥकार के असत ्व अधंकार से सत व Ĥकाश कȧ ओर ले जाने मɅ समथ[ है।22 आचाय[ महाĤ£ 



                                                            Anveshan (अÛवेषण): A Multidisciplinary Journal in Hindi 
Vol. 5, Issue 1 – 2021 

ISSN: 2581-4044 
  
  

© Eureka Journals 2021. All Rights Reserved.           Page 66 

ͧश¢ण मɅ कोरे सैɮधांǓतक £ान से पǐरͬचत करा देने को बहु त उपयोगी नहȣं मानते हɇ। 

उनका कहना है ͩक कोरा ͧसɮधांत बहु त साथ नहȣ ं दे सकता। उसकȧ उपयोͬगता है। उसे 

अèवीकार नहȣ ंͩकया जा सकता ͩकÛत ुउपयोͬगता कȧ एक सीमा है। जब तक ͧसɮधांत का 

अßयास नहȣ ंहोता तब तक काय[ पूरा नहȣ ंबनता।23 अßयास का अथ[ है पुनरावृͪ ƣ, बार-बार 

करना। इसी अßयास से ¢मता का ͪवकास होता है, शिÈत बढ़ती है। अßयास का अथ[ है 

सिÛनͬध, Ǔनकटता, पास मɅ रहना। उस ͩĐया का अßयास हो जाए ͩक ͩĐया और करने वाले 

का तादाàय हो जाए।24 ͧसɮधांत और Ĥयोग दोनɉ को अलग नहȣं ͩकया जा सकता। ͪवɮयाथȸ 

को Ĥयोग ͧसखाने चाǑहए िजससे वह अपना åयिÈत×व Ǿपांतǐरत कर सके।25 हमारȣ चेतना 

के दो èतर हɇ-£ान का èतर और अनुभूǓत का èतर। £ान के èतर पर åयिÈत जान लेता है 

और अनुभूǓत के èतर पर वह बदलता है। जब तक åयिÈत £ान के èतर पर रहता है तक 

तक उसका आचार-åयवहार बदलता नहȣं। वह ͩकतना कȧ पढ़-ͧलख जाए, आचार से वह शÛूय 

रहेगा Èयɉͩक उसमɅ अनुभूǓत नहȣं है। यह अनुभूǓत कȧ चेतना बहु त मह×वपूण[ है। यह बुɮͬध 

से आगे कȧ चेतना है। इसे जगाना हȣ अßयास का काम है।26 अतः ͧश¢ण मɅ भी ͪवशेष 

Úयान देने कȧ आवæयकता है।  

अनुशासन 

जीवन कȧ सफलता कȧ बहु त बड़ा सूğ है अनुशासन। वैयिÈतक और सामािजक दोनɉ हȣ Ǻिçट 

से अनुशासन कȧ आवæयकता है। उसका महǂव है। अनुशासन के अभाव मɅ न åयिÈत सुखी 

रहता है और न हȣ समाज और राçĚ। अनुशासन एक ĤाकृǓतक åयवèथा है। हमारे शरȣर मɅ 

एक अनुशासन है, Ǔनġा और जागǓृत का अपना अनुशासन है, Ǔनयम है। शरȣर मɅ अनुशासन 

है इसͧलए ͧभÛन-ͧभÛन अवयव होने पर भी काय[ ठȤक से चल रहा है। हाथ, पैर, आखं, कान 

का समवाय चल रहा है। अनुशासन जीवन का èवाभाͪवक ͪवधान है। åयिÈत के साथ दो 

Ĥकार के अनुशासन जुड़े हɇ- èवाभाͪवक, अनुशासन और आरोͪपत अनुशासन। आरोͪपत 

अनुशासन बहु त काम नहȣ ंदेता है। जो अनुशासन èवाभाͪवत होता है वह èवभाव ͧसɮध होता 

है। वहा ंअंधकार और Ĥकाश का, पǐरषद और अकेले का Ĥæन नहȣ ंउभरता। वहां एक Ǿपता, 

एक रसता, समरसता होती है। कोई अंतर नहȣ ंआता है। वह अनुशासन है अÚया×म का। 

अÚया×मͪवɮया के ɮवारा जो अनुशासन ĤाÜत होता है वह अÛय ͩकसी ͪवɮया से ĤाÜत नहȣ ं
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होता। इंǑġया,ं मन, ͪवचार और भाव पर केवल अÚया×म के ɮवारा हȣ अनुशासन हो सकता 

है, अÛय ͩकसी के ɮवारा नहȣं हो सकता।27  

Ĥ×येक åयिÈत यह सोचे ͩक ͪवɮयापीठ से हम पचास ĤǓतशत ͧश¢ा पाते हɇ और पचास 

ĤǓतशत ͧश¢ा हमɅ अÚया×म के ¢ेğ मɅ ĤाÜत करनी है। ǓनÛयानवे ĤǓतशत ͧश¢ा 

आ×मानुशासन को ͪवकͧसत करने के ͧलए होनी चाǑहए। एक ĤǓतशत ͧश¢ा बुɮͬध को तीêण 

करने के ͧलए होनी चाǑहए।28 अनुशासन का मलू है आ×मानुशासन।29 आ×मानुशासन का 

मतलब है बाहरȣ Ĥभावɉ से बचना।30 आ×मानुशासन आएगा शरȣर के अनुशासन से, मन के 

अनुशासन से।31 आ×मानुशासन तब पैदा होगा जब Ĥाण शिÈत का संतुलन होगा, जब 

ͪĤयता-अͪĤयता के ¢ण मɅ जीने का अßयास होगा, जब शरȣरबल, मनोबल, ͪवचारबल और 

बुɮͬधबल मɅ संतुलन èथाͪपत होगा।32 कहने का ता×पय[ है ͩक अनुशासन के ɮवारा हȣ जीवन 

और जीवन से जुड़े सभी ¢ेğ संतुͧलत हɉगे। ͪवɮयाथȸ जीवन मɅ यǑद अनुशासन का पाठ 

भलȣ Ĥकार Ǒदया जाए और भलȣ Ĥकार Ēहण ͩकया जाए तो जीवन èवतः सुख शांǓतमय बन 

जाता है अÛयथा åयिÈत èवय ंहȣ नहȣ ंबिãक समाज व राçĚ के ͧलए भी समèया बन जाता 

है। अतः आवæयकता है ͩक अनुशासन को ͪवशेष महǂव देकर ͪवɮयाथȸ जीवन मɅ 

अͬधकाͬधक इसका ͪवकास करने वाले तǂव अथा[त ्अÚया×म के तǂव ͧश¢ा मɅ हɉ िजससे 

अनेक समèयाओ ंका समाधान èवतः हो सके।  

पाɫयĐम 

पाɫयĐम को दौड़ का मैदान कहा गया है िजसमɅ ͪवɮयाथȸ £ान ĤािÜत हेतु दौड़ता है अथा[त ्

पाɫयĐम के आधार पर हȣ ͪवɮयाथȸ अपने £ान को ĤाÜत करता है। अतः पाɫयĐम मɅ ऐसे 

तǂवɉ का समावेश आवæयक है जो ͪवɮयाथȸ को बौɮͬधक £ान ĤािÜत मɅ हȣ सहायक न हो 

वरन ्åयावहाǐरक £ान मɅ भी द¢ बनाए। उसे पुèतकȧय £ान हȣ न दे वरन ्जीवन का £ान 

भी दे। पदाथ[ जगत से हȣ पǐरͬचत न कराए वरन ्आÚयाि×मक जीवन से भी पǐरͬचत कराए 

िजससे जीवन के बाéय और आतंǐरक प¢ मɅ संतुलन èथाͪपत हो सके। आचाय[ महाĤ£ का 

कहना है ͩक ͧश¢ा मɅ पुèतकȧय £ान को महǂव न देकर åयावहाǐरक प¢ को महǂव देने 

ͧलए उसी ढंग से उसका Ǔनमा[ण होना चाǑहए। जीवन के उÍच आदशɟ से पूण[ भारतीय 

संèकृǓत के अनुकूल बनाने वालȣ ͧश¢ा कȧ योजना होनी चाǑहए।33 पदाथ[ ͪवकास के ͧलए 
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ͪव£ान को अèवीकार नहȣ ं ͩकया जा सकता तो मानͧसक शिÈत के ͧलए अÚया×म को भी 

अèवीकार नहȣं ͩकया जा सकता। हमारा जीवन केवल ͪव£ान के आधार नहȣं चल सकता तो 

केवल अÚया×म के आधार पर भी जीवन नहȣ ंचल सकता। उसमɅ अÚया×म और ͪव£ान दोनɉ 

के ͧलए अवकाश है। हमारा आतंǐरक åयिÈत×व हमारे चǐरğ को सवा[ͬधक Ĥभाͪवत करता है 

और उसी के ĤǓत हम सवा[ͬधक अ£ानी हɇ। यह हमारे चǐरğ कȧ सबसे बड़ी समèया है। इस 

समèया को सुलझाने का काम ͧश¢ा संèथान उठा सकते हɇ। चǐरğ का संबंध जीवन से है। 

वह एक जीवन ͪव£ान है। जीवन ͪव£ान कȧ एक शाखा का ͪवकास ͩकया जाए तो आतंǐरक 

åयिÈत×व से पǐरͬचत होने और उसे समझाने-संवारने का अͬधक åयापक अवसर ͧमल सकता 

है।34 जीवन ͪव£ान ͧश¢ा के पाɫयĐम मɅ ͧसɮधातं और Ĥयोग दोनɉ को समान महǂव Ǒदया 

गया है। अतः आचाय[ महाĤ£ आतंǐरक åयंि◌Èत×व ͪवकास मɅ इसे उपयोगी मानते हɇ।  

दंड åयवèथा 

ͧश¢ा के उɮदेæयɉ कȧ पूǓत [ हेतु ͧश¢ण-Ĥͧश¢ण मɅ अनेक ͪवͬधया-ंĤͪवͬधया ंअपनाई जाती हɇ। 

इस दौरान पुèकार व दंड का भी अपना महǂव है। यह इसͧलए महǂवपूण[ है ͩक इससे 

ͪवɮयाथȸ के उͬचत åयवहार को Ĥो×साǑहत करने और अनुͬचत åयवहार को हतो×साǑहत करने 

मɅ सहायता ͧमलती है। आचाय[ महाĤ£ कहते हɇ ͩक ͪवɮयाथȸ के ͧलए दंड Ĥयोग अनुͬचत हȣ 

है-ऐसा भी नहȣ ंकहा जा सकता पर उसकȧ एक सीमा है। सभी कȧ योÊयताएं एक समान नहȣ ं

होतीं। सबकȧ अलग योÊयताएं होती हɇ। इस िèथǓत मɅ दंड का भी अपना èथान है। ͪवɮयाथȸ 

को Ǔनरंतर दंड से गुजरना पडे ़-यह भी अÍछा नहȣ ंहै और सव[था दंड से मुÈत रखा जाए-यह 

भी अÍछा नहȣं है। संतुलन होना चाǑहए। यह Ǔनण[य लेने कȧ ¢मता होनी चाǑहए ͩक कब, 

ͩकसे, ͩकतना दंड Ǒदया जाए।35 इससे ͪवɮयाथȸ मɅ अतः èपçट होता है ͩक ͪवɮयाथȸ के 

åयवहार को पǐरवǓत[त करने हेत ुͧश¢क को भय और पेर्म का वातावरण Ǔनͧम[त करना कई 

संदभɟ मɅ ͩक आवæयक हो जाता है पर सीमा का Ǔनधा[रण आवæयक है। यह Úयान रखना भी 

आवæयक है इससे ͪवɮयाथȸ के åयवहार मɅ नकारा×मक Ĥभाव न पड़े बिãक सकारा×मक 

Ĥभाव पड़े अथा[त ्मनोवै£ाǓनक ढंग से ͧश¢क को अपनी भूͧमका अदा करनी चाǑहए।  
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ͧश¢क 

ͧश¢ा को देने का काय[ ͧश¢क का होता है। अतः एक ओर ͧश¢ा है और दसूरȣ ओर ͧश¢क। 

ͧश¢ा पɮधǓत तब Ĥाणवान बनती है जब उसमɅ Ĥाणवान तǂवɉ का समावेश होता है। साथ हȣ 

यह भी महǂवपूण[ है ͩक ͧश¢क को भी Ĥाणवान होना चाǑहए Èयɉͩक ͪवɮयाͬथ[यɉ से वह 

Ĥ×य¢-अĤ×य¢ दोनɉ Ǿपɉ से जुड़ा रहता है। अतः उसमɅ उन गुणɉ का होना आवæयक है जो 

ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ सकारा×मक पǐरवत[न लाने मɅ सहायक हɉ। पुèतकȧय £ान देना हȣ उसका 

दाǓय×व नहȣ ं है बिãक उसका दाǓय×व यह भी है ͩक उसे जीवन का £ान दे, जीवन से 

पǐरͬचत कराए, जीवन का पाठ पढ़ाए। कहा जाता है ͩक हर åयिÈत ͧश¢क नहȣ ंहो सकता। 

ͧश¢क वह होता है जो दाश[Ǔनक Ǻिçट रखता हो िजससे वह ͩकसी ͪवषय पर गहराई से 

ͬचतंन मंथन कर समाधान दे सके। आचाय[ महाĤर्£ का कहना है ͩक कोई भी ͧश¢क 

िजसमɅ छाğ बनने कȧ योÊयता नहȣ है, वह ͧश¢क नहȣं हो सकता।36 कहने का ता×पय[ है ͩक 

ͧश¢क को एक ͪवɮयाथȸ कȧ तरह £ान ĤाÜत करते रहना चाǑहए। उसका अÚययन िजतना 

गहन होगा, वह उतना हȣ अͬधक £ान ͪवɮयाͬथ[यɉ को दे सकेगा। वह ͧश¢क दलु[भ होता है 

जो जीवन का पाठ पढ़ाए। पुèतकɉ का पाठ पढ़ाने वालɉ कȧ कोई सीमा नहȣ ंहै। इसमɅ बहु त 

Ǔनçणात व कुशल लोग ͧमलते हɇ ͩकÛत ुजीवन का पाठ पढ़ाने वाले लोग बहु त कम ͧमलते 

हɇ।37 ͧश¢क अपने उƣरदाǓय×व को समझकर राçĚ कȧ भावी संपͪƣ के नैǓतक Ǔनमा[ण मɅ 

अपना योग दे। वे èवयं कãयाण के माग[ पर अĒसर होते हु ए राçĚ को भी उस ओर उÛमुख 

करे।38 आचाय[ महाĤ£ ͧश¢क को समाज पǐरवत[न का माÚयम मानते हɇ। वे वैचाǐरक ĐांǓत 

को महǂव देते हɇ जो सकारा×मक हो। उनका कहना है ͩक जो ͪवचार जगत मɅ जीता है, 

िजसका वातावरण £ानमय है और जो बौɮͬधकता के ¢ेğ मɅ रहता है यǑद वह चाहे तो नए 

मोड़ के ͧलए समाज को उसकȧ ओर Ĥेǐरत कर सकता है। यह काय[ ͧश¢क आसानी से कर 

सकता है। घट अतः समाज के सकारा×मक पǐरवत[न मɅ ͧश¢क कȧ महǂवपूण[ भूͧमका है।  

मूãयांकन  

ͧश¢ा मɅ मूãयांकन का भी अपना महǂव है। ͧश¢ा के तीन Ĥकार के पǐरव[तन आवæयक है-

£ाना×मक, भावा×मक और ͩĐया×मक। £ान जब तक भावɉ मɅ नहȣं उतरता है तब तक ͩĐया 

नहȣ ं हो सकती है। अतः मूãयांकन करते समय कोरे सैɮधांǓतक £ान को महǂव न देकर 
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åयावहाǐरक £ान को भी महǂव देना आवæयक है। तभी वाèतͪवक मूãयांकन होगा। आचाय[ 

महाĤ£ का ͧश¢ा दश[न चǐरğ Ǔनमा[ण पर सवा[ͬधक बल देता है, बौɮͬधक ͪवकास के साथ 

भावा×मक संतुलन को महǂव देता है। अतः मूãयाकंन मɅ दोनɉ प¢ɉ पर Úयान देना चाǑहए। 

आचाय[ महाĤ£ कहते हɇ ͩक हमारे पास £ान कȧ कसौटȣ तो है पर आचारण कȧ कोई कसौटȣ 

नहȣ ं है। £ान कȧ परȣ¢ा होती है, उसके मापदंड है पर आचरण के ͧलए कोई मापदंड नहȣ ं

है।39 इसी बात को Úयान मɅ रखते हु ए ͧश¢ा मɅ £ाना×मक, भावा×मक और ͩĐया×मक प¢ 

बल देने हेतु सैɮधांǓतक प¢ के साथ Ĥायोͬगक प¢ पर बल देते हɇ। इसी के आधार पर 

सतत Ǔनरȣ¢ण से åयवहार का मूãयांकन ͩकया जा सकता है। साथ हȣ वै£ाǓनक और 

मनोवै£ाǓनक परȣ¢णɉ के ɮवारा भी मूãयांकन ͩकया जा सकता है।  

उपयु [Èत ͪववेचन से यह èपçट होता है ͩक आचाय[ महाĤ£ ने ͧश¢ा पर गंभीर ͬचतंन-मंथन 

कर जो सुझाव Ǒदए हɇ वे वाèतव मɅ वत[मान ͧश¢ा Ĥणालȣ कȧ समèयाओ ंका समधान करने 

मɅ बहु त उपयोगी हɇ। आचाय[ महाĤ£ ने एक ऐसे सवɍगीण, आÚयाि×मक-वै£ाǓनक åयिÈत×व 

कȧ पǐरकãपना कȧ है िजसमɅ दाश[Ǔनक, वै£ाǓनक, मनोवै£ाǓनक, सामािजक, आÚयाि×मक 

आǑद सभी प¢ɉ का समावेश हो जाता है। यǑद ऐसे åयिÈत×व का Ǔनमा[ण हो तो जीवन से 

जुड़ी अनेक समèयाओ ं का समाधान हो सकता है। अतः ͧश¢ा मɅ बाéय प¢ के साथ 

आतंǐरक प¢, बुɮͬध के साथ चǐरğ, ͧसɮधांत के साथ Ĥयोग को महǂव Ǒदया है िजससे 

जीवन मɅ संतुलन èथाͪपत हो सके, वैयिÈतक हȣ नहȣ ंवरन ्वैिæवक èतर कȧ समèयाओ ंका 

समाधान हो सके। यह तभी संभव हो सकता है ͩक जब ͧश¢ा मɅ इसके अनुǾप तǂवɉ का 

समावेश हो। आचाय[ महाĤ£ ने ͧश¢ा मɅ यौͬगक अßयास को बहु त महǂव Ǒदया है जो 

वै£ाǓनक Ǻिçट से बहु त उपयोगी हɇ साथ हȣ इसके अनुǾप अÛय åयवèथाओ ंपर भी अमूãय 

सुझाव Ǒदए हɇ। वत[मान पǐरपेर्êय मɅ आचाय[ महाĤ£ का ͧश¢ा दश[न ͧश¢ा जगत के ͧलए 

मील का प×थर है। आचाय[ महाĤ£ कहते हɇ ͩक ͧश¢ा मɅ आमूल पǐरवत[न करने मɅ देश का 

कãयाण है Èयɉͩक ͧश¢ा èवतंğ भारतीय पǐरिèथǓतयɉ के ĤǓतकूल है। ͧश¢ा Ĥणालȣ मɅ ĐांǓत 

कȧ आवæयकता है और इसी मɅ भारत का उÏजवल भͪवçय और Ǔनम[ल राçĚȣयता का उदय 

Ǔनभ[र है।40 Ǔनçकष[तः कहा जाता है ͩक वाèतव मɅ आचाय[ महाĤ£ का ͧश¢ा दश[न ससीम 

से असीम का दश[न है िजसमɅ सव[ कãयाण ǓनǑहत है। 
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