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मुिÈतबोध के काåय मɅ आ×मसंघष[ 

डॉ. ͪवनय कुमार शुÈला1 
1सहायक ĤाÚयापक (ǑहÛदȣ), शासकȧय रामानुज Ĥताप ͧसहंदेव,  

èनातकोƣर महाͪवɮयालय, बैकुÖठपुर, कोǐरया (छ.ग.) 

जीवन कȧ लघुता और गुǾता कȧ साथ[क 

अͧभåयिÈत मुिÈतबोध कȧ कͪवताओ ंमɅ सहज 

ĤाÜत है। मुिÈतबोध कȧ कͪवता उबड़-खाबड़ 

िजÛदगी का दèतावेज है, िजसे कͪव ने èवय ं

भोगा और महससू ͩकया है। कͪवता से लेकर 

गɮय तक मɅ ‘ͪवपाğ‘ का यह कथन गू ंजता 

Ĥतीत होता है ͩक ‘‘सब ओर सघन आ×मीय 

नीला एकाÛत फैला है और उसके अंधेरे नीले-

नील मɅ टूटे-फूटे आगँन मɅ ͨखलȣ हु ई रातरानी 

महक रहȣ है और मɇ उस अहाते मɅ जो पीलȣ धुÛध 

भरȣ ͨखड़कȧ है- उसमɅ से मɇ जो सड़क पर हू ँ

झांककर देखना चाहता हू ँ ͩक बात Èया है।’’1 

जीवन के ĤǓत आͨखर यह माजरा Èया है? जैसा 

Ĥæन मिुÈतबोध के यहा ँ कहȣ धंसा है। बकौल 

Ǔनम[ल वमा[ ‘‘िजसका जÉम अपने भीतर दबाए 

व िजÛदगी भर अपने शहर कȧ अंधेरȣ सड़कɉ पर 

चलते रहे। वह बहु त लàबी सड़क थी जो 

ǑहÛदèुतानी कèबɉ कȧ तार-तार दǐरġताओ,ं 

यातनाओ ंऔर आ×मÊलाǓनयɉ के बीच गुजरकर 

जाती थी। कèबे िजनमɅ न आधुǓनक महानगर 

का चमकȧला अͧभजा×य है, न गाँवɉ का मटमलैा 

धीरज बिãक जहा ँͧसफ[  दम तोडती बेचौनी है।‘‘2 

मुिÈतबोध ताउĨ जीवन के उन सवालɉ से जूझते 

रहे जो तØयɉ और तǂवɉ के कुहासे के बीच 

ओझल हो जाती हɇ या कर दȣ जाती हɇ। उनके 

रचनाकम[ मɅ जो बेचैनी, बदहवासी व छटपटाहट 

Ǒदखाई देती है उसके पीछे उनका अपने मÚयवग[ 

के ĤǓत Ĥेम और ͪवतçृणा का ɮवÛɮवा×मक 

ǐरæता है। जो उनकȧ कͪवता को एक नया आयाम 

Ĥदान करता है। अͧभåयिÈत कȧ यह तड़प और 

इसके ĤǓत उãलास दोनɉ काǒबलेगौर है। 

अब अͧभåयिÈत के सारे खतरे 

उठाने हȣ हɉगे। 

तोड़ने हɉगे हȣ मठ और गढ़ सब 

पहु ँचना होगा दगु[म पहाड़ɉ के उस पार 

तब कहȣ ंदेखने ͧमलेगी हमको 

नीलȣ झील कȧ लहरȣलȣ थाहɅ 

िजसमɅ ͩक ĤǓतपल काँपता रहता 

अǾण कमल एक।3 

मुिÈतबोध के यहा ँ जीवन को लेकर कोरȣ 

भावुकता नहȣ ंवरन ्जीवन के ͪवͧभÛन आरोह-

अवरोह को देखने-Ǒदखाने का ͪववेक है। जो उÛहɅ 

आधुǓनक भावबोध के तहत ĤाÜत होती है। 

नवजागरणकालȣन बुɮͬधवादȣ चेतना के सहारे 

मुिÈतबोध ने अपने युग कȧ तमाम ͪवकृǓतयɉ पर 
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Ĥहार ͩकया। साथ हȣ लोगɉ मɅ खदु के ĤǓत 

ͪवæवास जागतृ करने व अÛधͪवæवास को साथ 

करने हेत ुतक सहारा ͧलया। मुिÈतबोध अपनी 

कͪवता मɅ पाठकɉ को साथ चलने कȧ चुनौती देते 

जान पड़ते हɇ। जो चुनौती वे खुद कͪवता रचना के 

दरàयान झेलते हɇ। जहा ँ मिèतçक कȧ कोरȣ 

भावुकता नहȣ ं वरन ् ͪवचारɉ का दरूगामी गहन 

अनुशीलन है। िजसके माÚयम से वे देश-काल के 

उस चेहरे कȧ तलाश करते है जो ऐǓतहाͧसक 

ͪवकासĐम मɅ धु ंधला हो गया है। उनके यहा ँ

भावɉ व ͪवचारɉ का झंझावात इतना Ĥबल है ͩक 

बकौल शमशेर बहादरु ͧसहं ‘‘ͩकसी ने मिुÈतबोध 

कȧ बरगद से तुलना कȧ है। बरगद अवæय हȣ 

उनका ͪĤय इमेज है। मगर मुिÈतबोध बरगद 

नहȣ,ं चɪटान था, एक ऊँची सीधी चɪटान। जैसे 

ͧशलाओ ं पर ͧशलाएँ। झरने कहȣ ं ǒबरले हɉ। 

केवल गहरȣ बावͧलयɉ, सुखे कुए,ँ झाड़-झंखाड़, 

ऊँची-नीची अनंत पगडंͫ डया ँ जैसे मालवा का 

पठार और मÚय Ĥदेश कȧ ऊबड़-खाबड़ धरती, 

और इस धरती आतंकमय-रहèयमय इǓतहास 

और उनके बीच लहू-लूहान मानव।4 मिुÈतबोध 

का èवय ंअपने बारे मɅ कथन है ͩक मɇ मुिÈत 

ͪवचारक न होकर केवल कͪव हू ँ। ͩकंत ुआज का 

युग ऐसा है ͩक ͪवͧभÛन ͪवषयɉ पर उसे भी 

मनɉमंथन करना पड़ता है। यह मनोमंथन शÞद 

मुिÈतबोध कȧ कͪवताओ ंका मूल है। जहा ँयह 

ͪवचार बोध Ĥबल है ͩक हम केवल साǑहि×यक 

दǓुनया मɅ हȣ नहȣ ंवाèतͪवक दǓुनया मɅ रहते हɇ। 

इस जगत ्मɅ रहते हɇ। तो कͪव इस जीवन जगत ्

को समèयाओ ंसे आखँ भी नहȣ ंचुरा सकता और 

यह जो वाèतͪवक दǓुनया है वह Ǔनàन मÚयवग[ 

और उ×पीड़न जनɉ का वह इलाका है, जहा ँ से 

मुिÈतबोध ने जीवन-ͪववेक ĤाÜत ͩकया। अपनी 

काåय याğा के दरàयान वे ͩकसी एक मामला या 

ͪवचारधारा कȧ लȣक पकड़कर नहȣ ंचलते वरन ्

अपने काåय-ͪववेक के चलते Ǔनत नवीन राèतɉ 

कȧ तलाश करते हɇ-  

मुझे कदम-कदम पर 

चौराहे ͧमलते हɇ 

बाँहे फैलाये 

एक पैर रखता हू ँ

ͩक सौ राहɅ फूटती 

व मɇ उन सब पर से गुजरना चाहता हू ँ।5 

यहा ँकͪव को पूरȣ दǓुनया सàभावनाओ ं से भरȣ 

नजर आती है। जहा ँ चलना एक खोज है। 

चरैवेǓत-चरैवेǓत का मूल भाव उनकȧ काåय याğा 

को एक नई उçमा Ĥदान करता है। ‘चौराहा 

ͪवकãप का Ĥतीक है और इन ͪवकãपɉ मɅ से 

ͩकसी एक ͪवकãप का चुनाव कͪव ͪववेक पर 

Ǔनभ[र करता है। मुिÈतबोध के ͧलए हर राèता 

नवीन सàभावनाओ ं कȧ तलाश है। यह राèता 

बना-बनाया राèता नहȣ,ं खुद अपने चलने से बन 

रहȣ है। जहा ँ राèते खुद बाँहे फैलाये कͪव को 

आमंğण देते Ĥतीक होते हɇ। िजसके चलते वह 

सब राहɉ पर त×परता व उãलासपूव[क गुजरने 

कȧ बात करता है। इÛहȣ ं राèतɉ और चौराहɉ से 

गुजरने के दरàयान उÛहɅ- 
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‘‘मुझे ħम होता है ͩक Ĥ×येक प×थर मɅ 

चमकता हȣरा है, 

हर एक छाती मɅ आ×मा अधीरा है 

Ĥ×येक सुिèमत मɅ ͪवमल सदानीरा है 

मुझे ħम होता है ͩक Ĥ×येक वाणी मɅ 

महाकाåय पीड़ा है।6 

राहɉ से गुजरने के दरàयान उ×पÛन होने वाला 

यह ħम उÛहɅ उ×पीͫड़त जनता के और करȣब 

लाता है। यह जीवन-ͪववेक उÛहɅ आमजन कȧ 

आÛतǐरक अÍछाई के ĤǓत अटूट ͪवæवास Ĥदान 

करता है। इसी ͪवæवास बोध के चलते- 

‘‘मɇ Ħéमरा¢स का सजल उर ͧशçय 

होना चाहता 

िजससे ͩक उसका यह अधूरा काय[, 

उसकȧ वेदना का İोत 

संगत, पूण[ Ǔनçकषɟ तक 

पहु ँचा सकँू।‘7 

आधुǓनक भावबोध सàपÛन कͪव मिुÈतबोध कȧ 

काåय याğा जीवन कȧ समèयाओ ं से मुँह नहȣ ं

चुराती। इस याğा के दरàयान कदम-कदम पर 

ͧमलने वाले चौराहे उनसे कुछ इस अंदाज मɅ 

ǾबǾ होते हɇ ͩक पाट[नर तुàहारȣ पाͧलǑटÈस Èया 

है? मुिÈतबोध के यहा ँवगȸय चेतना से उ×पÛन 

सहभाव इतना Ĥबल है ͩक ‘‘दःुख तुàहɅ भी है। 

दःुख मुझे भी। हम एक ढहे हु ए मकान के नीचे 

दबे हɇ।‘‘8 समाज और राजनीǓत के बीहड़, पव[त, 

पठार मɅ उनका ͪववेक यह आ×मͪवæवास भी 

Ĥदान करता है ͩक- ‘‘कोͧशश करो। कोͧशश 

करो। जीने कȧ। जमीन मɅ गडकर भी।‘‘9 Èयɉͩक 

यह आ×मसंघष[ बेकार नहȣ ंजायेगा। आ×मसंघष[ 

और आ×मͧभåयिÈत ͩक ĤͩĐया मिुÈतबोध 

èवयं के और जन-मन के भीतर गहरे उतरने हेत ु

Ĥेǐरत करती है। जहा ँ बहु त सारे सवाल अपनी 

गुि×थयɉ के साथ पैवरत हɇ। साथ हȣ- 

‘‘èवÜन के भीतर एक èवÜन 

ͪवचारधारा के भीतर और 

एक अÛय 

सघन ͪवचारधारा ĤÍछÛन।‘‘10 

मुिÈतबोध बार-बार उन समèयाओ ं से जझूते हɇ 

जो मानव ɮवारा मानव के शोषण का आधार हɇ। 

इस याğा के दौरान और जब मेरा ͧसर दखुने 

लगता है। धु ंधले-घु ंघले अकेले मɅ, 

आलोचनाशील। अपने मɅ से उठे धु ंए कȧ हȣ 

चÈकरदार सीǑढ़यɉ पर चढ़ने लगता हू ँ।‘‘11 इस 

दौर रहèयमयता और गहराती चलȣ जाती है। हर 

आदमी मɅ दस-बीस आदͧमयɉ का ĤÍछÛन Ǿप 

यह तय नहȣ ंकरने देता ͩक आͨखर कौन Èया है। 

हालात इस कदर है ͩक- 

‘‘सब चुप, साǑहि×यक चुप और कͪवजन Ǔनवा[क 

ͬचÛतक ͧशãपकार, नत[क चुप हɇ 

उनके खयाल मɅ यह सब गप है 

माğ ͩकंवदÛती।’’12 

मुिÈतबोध के यहा ँ बेचैनी अनायास नहȣ ं है। यह 

बेचैनी उन सामािजक ͪवषमताओ ं से उपजी है 

जहा ँ माğ मुɪटȣ भर लोग पूँजी के दम पर 

आमजन के शोषण कȧ ĤͩĐया के अनवरत नई 
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धार दे रहे हɇ। इन सवालɉ से जझूने के दरàयान 

कͪव को हर ओर से Ǔनराशा हȣ हाथ लगती है 

और आ×माͧभåयिÈत यह ĤͩĐया और सघन 

होती जाती है जहाँ- 

वह रहèयमय åयिÈत 

अब तक न पायी गयी मेरȣ अͧभåयिÈत है 

पूण[ अवèथा वह 

Ǔनज-सàभावनाओ,ं ǓनǑहत Ĥभावɉ, ĤǓतमाओ ं

कȧ 

मेरे पǐरपूण[ का आͪव[भाव 

ǿदय मɅ ǐरस रहे £ान का तनाव वह 

आ×मा कȧ ĤǓतमा।‘13 

िजस आ×मसंघष[ और आ×माͧभåयिÈत कȧ 

ĤͩĐया से मिुÈतबोध आजीवन गुजरते रहे उस 

दरàयान उनका जीवन-ͪववेक उÛहɅ यह ¢मता 

Ĥदान करता है ͩक अब सारे मठ और गढ़ तोड़ने 

हɉगे। छोटȣ-छोटȣ थपकȧ इस समाज को बदल 

नहȣ ंसकती। इसका एक हȣ माग[ है मानव मुिÈत 

कȧ चेतना का Ĥवाह। जो जन-मन को मुिÈत 

Ĥदान करɅ- 

‘‘कͪवता मɅ कहने कȧ आदत नहȣ,ं पर कह दूँ  

वत[मान समाज चल नहȣ ंसकता। 

पूँजी से जुड़ा हुआ ǿदय बदल नहȣ ंसकता, 

èवातंğय åयिÈत का वादȣ 

छल नहȣ ंसकता मिुÈत के मन को जन को।‘‘14 

वत[मान समाज पू ंजी के दçुचĐ के बीच इस कदर 

Ǔघर चुका है ͩक समाज मɅ नैǓतकता का लोप हो 

गया है। मिुÈतबोध कȧ नवजागरणकालȣन 

बौɮͬधकता, कãपना, संवेदना और नैǓतकता से 

भीगी हु ई थी। साǑह×य उनके ͧलए संघष[ कȧ 

उपज था। उनका मानना था ͩक साǑह×य को 

जÛम देते हु ए साǑह×यकार तीन ¢णɉ से गुजरता 

है। पहले ¢ण मɅ साǑह×यकार बाहरȣ तǂवɉ को 

आ×मसात करता है। दसूरे ¢ण मɅ आ×मसात 

ͩकए गए तǂव जीवन मूãयɉ ने साथ ͧमलकर 

लेखक मɅ अͧभåयिÈत कȧ छटपटाहट पैदा करते 

हɇ और तीसरे ¢ण मɅ, यह छटपटाहट शÞद और 

èवर का सहारा पाकर साǑह×य का Ǿप लेने 

लगती है। इन ¢णɉ से गुजरते हु ए साǑह×यकार 

को आ×मसात ͩकए गए बाहरȣ त×वɉ के 

संवेदनानुसारȣ पहल ूको बरकरार रखने के ͧलए 

हर पल संघष[ करना पड़ता है। इस तरह 

जीवनानुभव को साǑह×य मɅ ढ़ालकर साǑह×यकार 

जीवन को पुनर[चना करता है।’’15 

मुिÈतबोध अपने समाज कȧ ददु[शा के ͧलए 

साǑह×य और राजनीǓत कȧ Ǻिçटहȣनता को 

िजàमेदार मानते हɇ। उनकȧ नजर मɅ जहा ँ

राजनीǓत सकारा×मक Ǻिçट के जǐरए, वहȣ ं

जनमत को ħçट राजनीǓत के ͨखलाफ संगǑठत 

करके राजनैǓतक हालात भी बदले जा सकते हɇ। 

मुिÈतबोध कȧ संघष[शील आधुǓनकता 

भारतवाͧसयɉ को मानͧसक, राजनैǓतक तथा 

आͬथ[क सभी Ǻिçटयɉ से èवतंğ देखना चाहती 

थी। इसके ͧलए नारे कȧ शÈल मɅ पेश ͩकये गये 

जन मुिÈत के काय[Đमɉ से उÛहɅ सÉत परहेज है। 

पर जन कȧ असाधारणता एवं उसकȧ नǓैतकता मɅ 
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उÛहɅ ͪवæवास है। बार-बार के इस सदंभ[ मɅ वे 

आ×मावलोकन कȧ ĤͩĐया से गुजरते है जो ͩक- 

‘‘ǒबठा देता हɇ तु ंग ͧशखर के 

खतरनाक, खुरदरे कगार-तट पर, 

शोचनीय िèथǓत मɅ हȣ छोड़ देता मझुको, 

कहता है- ‘‘पार करो पव[त सिÛध के गहवर, 

रèसी के पलु पर चलकर 

दरू उस ͧशखर कगार पर èवय ंहȣ पहु ँचो।‘‘16 

मुिÈतबोध के यहा ँ åयिÈतगत और साǑहि×यक 

जीवन मɅ ईमानदारȣ बरतने कȧ बात Ĥमखु तौर 

पर है। जहा ँ ईमानदारȣ का अथ[ है, आ×मपरक 

और वाèतुपरक खरȣ-खरȣ और खड़ी-खड़ी बात 

जो एकदम वाèतवधाǐरत हो और वाèतव का 

उɮघाटन कर दे। मुिÈतबोध के यहा ँजीवन को 

देखने और Ǒदखाने का नजǐरया ͩकसी बने बनाये 

फामू [ले के आधार पर न होकर वाèतͪवक तØयɉ 

कȧ जाँच व अनुशीलन पर आधाǐरत है। जहा ँ

ईमानदारȣ आ×मगत न होकर वèतुǓनçठ है। 

उनका जीवन-ͪववेक इǓतहास-बोध से पǐरपूण[ है 

िजसके चलते पूँजीवाद के Ĥभाव से Ǔनͧम[त 

èवाथ[पूण[ åयिÈत×व मɅ सामािजकता लाने के 

ͧलए उÛहɉने लगातार आ×मसंघष[ ͩकया।  
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